MTA-DE KTTK
Fejleszto feladatok kidolgozasanak tartalmi Otletei
AViz

Fizikai jellemzok

A viz szintelen, szagtalan folyadék. Nincs sajat alakja, felveszi az edény alakjat, amiben
van. A felszine sima. Mindig lefelé folyik. A folyékony viz télen 0 °C fokon megfagy és
szilard jég lesz bel6le. Amikor a levegdé nagyon lehil, 0 °C fok ala, a jég sokaig
megmaradhat. Ha a hdmérséklet emelkedik és tjra eléri illetve meghaladja a 0 °C fokot, a jég
megolvad. A viz péarolog, légnemiivé alakul, ekkor vizgéznek hivjuk. A levego is tartalmaz
tobb kevesebb vizgézt. Ez a para. A viz 100 °C fokon forrni kezd. Ilyenkor forr6 vizgézt
latunk a folyékony viz felett és buborékok képzddése figyelheté meg, amelyek a vizben
keleteznek, ¢és a felszinre tornek. Ha forrd vizgéz alacsonyabb homérsékletii feliilettel
érintkezik, azon lecsapodik, a fellleten aprO vizcseppek jelennek meg. A vizet mas
anyagokhoz, példaul fémekhez képest nehéz felmelegiteni és nehezebben is hiil le.

Kémiai jellemzok

A vizzel sok més anyagot lehet 6sszekeverni. Példaul ha homokot szérunk vizbe és hagyjuk
kis ideig allni, az letlepszik a viz aljara. Amikor felkavarjuk, elkeveredik a vizzel és sok
aproé homokszemcsét latunk a vizben. Keverék jon létre. Ha kevés cukrot vagy sot szérunk
vizbe, eldszor ott is lathatjuk a cukor és so kristalyokat a vizben, de egy id6 utan azok szabad
szemmel lathatatlanna valnak, felolddédnak a vizben. Ezt az olddédast meg lehet gyorsitani
példaul keveréssel vagy melegitéssel. A viz részecskékbal all.

Biologiai jelentoség

Viz nelkdl nincs élet. Az él6lények testének nagy része viz. A viz fontos taplaléka a
ndvényeknek, amit a talajbol a gyokeriikkel vesznek fel. Az Allatok és az ember
sokféleképpen juthatnak vizhez. A tiszta ivovizet megisszuk, de a taplalékainkban is sok viz
talalhatd. A vizben sok él6lény él. Ezek az algdk vizi novények és allatok. Példaul a
békanyal moszat, tindérrdézsa vagy a vizi pok, néhany vizi csiga, kagylok, a medlza, sok
halfaj. Vizhez kotott életlik van a békéknak is. A vizparton is sok él6lény ¢él. Példaul vizi
madarak, akik taplalkozni a vizbe jarnak, de a parton szaporodnak és koltik ki fiokaikat.

Foldrajzi jellemzok

A viz a Fold felszinén folyo és allovizek formajaban is megtalalhato. Folyovizek a forras, a
patak és a folyd. Hazank két legnagyobb foly6ja a Duna és Tisza. Allovizek példaul a to, a
tenger eés az 6cean. Magyarorszagon a legnagyobb t6 a Balaton. A folyo vizek és tavak
altalaban édes vizek, a tengerek és dcednok. sos vizek. A viz folyasa kozben formalni tudja
a felszint. A viz a szallitas és kozlekedés szintere is, ahol hajokkal torténik a személy- és aru
szallitds. A viznek gydgyhatasa is lehet. Ezek a vizek a gydgyvizek. A viz fontos
energiaforras. Segitségével aramot lehet termelni Ugy, hogy kdzben kevésbé szennyezzik a
kornyezetet. A viz lehet karos is az ember szamara. Ha tal sok csapadék, példaul esé esik, a
folyok megaradhatnak és arvizet okozhatnak, ami elpusztithatja példaul az éepiileteket vagy
él6lényeket is.



Fenntarthat6sag

A viz tisztasagara vigyazni kell. Ha az emberek szemetet dobnak vagy szennyez6 anyagokat
juttatnak a tdéba, folydba vagy tengerekbe, olaj édmlik hajé balesetekben a tengerekbe, az
veszélyes lehet a vizben ¢él6 éldlényekre, azok elpusztulhatnak. Fontos, hogy
takarékoskodjunk a vizzel! Ne folyassuk feleslegesen a vizet a csapbdl!. Ne folyd vizzel
mossunk fogat! Ha lehet, inkdbb rovid ideig zuhanyozz kéadban torténd fiirdés helyett! A
viznek van energiaja, amit fel tudunk hasznalni aramtermelésre is.

Kérdeések és valaszok
A viz szintelen, szagtalan folyadék. Akkor miert kék a tenger?

A viz a legnagyobb mértékben a fehér feny kék komponensét veri vissza. Lefelé haladva a
tengerekben egyre kékebb lesz a viz. Kb. 1500 m mélysegben azonban teljes sotétség
uralkodik. A tengerek vize olykor z6ld vagy sziirke szinii is lehet, amit a felsziniikon €16
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Miért hullamzik a viz?

A felszini vizek hullamzaséat példaul a folottik 1évo légréteg légnyomaskilonbségei és a
nyomukban fellép6 szél keltik. Ennek hatasara a viz felszine emelkedik és sullyed, hullamzik.

Miért esik az es6?

Ha a levegd pératartalma nagyon megnd, tultelitetté valik és elkezdddik a kicsapddasi
folyamat. A para felhék formajaban gyilik Ossze az égbolton és ahogy emelkedik, a
kicsapddd vizcseppek egyre nagyobbak lesznek. A cseppek egy bizonyos nagysag utan
lehullanak a felszinre.

Mi az asvanyviz?

Az dsvanyviz olyan ivoviz, ami a fold mélyér6l szarmazik. Az asvanyvizben a viz részecskéin
tal mas anyagok részecskéi is megtalalhatok, ami sajatos izt ad a viznek. A csapbdl folyd
ivovizet tisztitott formaban altaldban vezetéken keresztiil kapjuk. Ebben az ivdvizben is
lehetnek a vizrészecskéken kivil méas anyagi részecskeék is, de az asvanyvizben ezekbdl az
egyéb részecskékbol tobb van.

Mi torténik az erdében, ha esik az es6? (Komplex téma)

Ha esik az es6, akkor sok felhé van az égen, ami eltakarja a Napot. Nem érkezik elég fény az
erdébe. Igy ilyenkor hiivosebb van, kevésbé érezziik a Napbol szarmazo meleget. Ugyanakkor
a féakra, talajra lehulldo csapadékviz parolog, ami szintén hidegérzetet kelt. A felhdk miatt
sOtétebb is van, amit a névények nagy része azért nem kedvel, mert nem tud elég taplalékot
késziteni fény hianyaban. Vannak azonban olyan novények is, amelyek ezt a sotétséget
jobban szeretik. Ha sok esd esik és utdna kislit a Nap, a novények kizoldiilnek,
egészségesebbnek latszanak, mert sok vizet tudtak felszivni a talajb6l a gyokerikkel és a
fénnyel egyiitt abbol hasznos taplalékot tudnak késziteni, amibdl energiahoz jutnak. Amikor
sok esd esik, nem halljuk a madarakat énekelni, elbijnak a fak lombkorondjaba. A tobbi allat
is menedéket keres ilyenkor a novények kozott. Sok esd utdn az erdokben sok gombat lehet
latni, mert a gombak sok vizet hasznositanak. Esében a talaj saros, sok helyen pocsolya van,
amit majd a Nap melege kiszarit. llyenkor a viz elparolog a pocsolyabol.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Iv%C3%B3v%C3%ADz

A FENY

Fizikai és kémiali jellemzok

A fény az energia egyik formaja. Vannak targyak, amelyik vilagitanak, fényt bocsatanak ki,
ezek a fényforrasok. llyen a gyertya, a lampa vagy ilyen a Nap is. A fényt nem tudjuk
megeérinteni, de érezziik a melegét és latjuk, ha a szemiinkbe jut. Azért latjuk a dolgokat, mert
roluk fény jut a szemilinkbe. A fény képes felmelegiteni a targyakat, a keziinket, ez azt
mutatja, hogy energiaja van. Vannak anyagok, amelyeken a fény szinte akadaly nélkil
athalad, ezek az atlatsz6 anyagok. Maés targyakrol visszaverddik a fény, ezek
atlatszatlanok. Amikor a fény nagyon sima feliiletrél verédik vissza tiikorképet latunk. A
fény egyenes vonalat kovetve terjed, e miatt latunk arnyékokat. A fény nem kerili meg a
targyakat, igy a targyak mogotti teriletet nem éri fény, sétét marad. Ahova nem jut el a fény,
ott sotét van. A Napbdl érkezé fénynek kiilonb6z6 szinii dsszetev6i vannak, amit példaul a
szivarvanyban latunk. A szivarvany es6 utan lathato, amikor mar kisiit a Nap, de még felhék
is vannak az égen. A Nap sugarai ilyenkor megvilagitjadk a levegOben 1év6 esdcseppeket,
amin ha athalad a Nap fénye, a fehér fény sokszintivé valik

Biologiai jelentoség

A fény sok élolény szamara fontos. A novények a Nap fényét hasznéljak taplalekuk
elkészitéséhez és novekedésiikhdz. A novények kozott vannak olyanok, amelyeknek tébb
fény kell ehhez és van olyan, amelyeknek kevesebb. Példaul a paradicsom a sok fényt
kedveli, mig az erdei pajzsika az arnyékot. Az allatok szdméra is sziikséges a fény. A
legtobb allat csak fényben tud mozogni, taplalkozni. Vannak azonban olyan allatok is,
akik éjszaka, sotétben aktivak. Példaul a bagoly. A vakond a fold alatt éli életét, neki
egyaltalan nincs sziiksége ehhez fényre. Vannak olyan allatok is, mint példaul a szentjanos-
bogar, ami fényt tud kibocsatani sotétben. A fényt a szemiinkkel érzékeljik. De a bériinkkel
a fénnyel érkezd meleget is. Ha erdds tdjakon jarunk, azt latjuk, hogy az erdd belsejében
sOtétebb van, mert a fak lombkoronaja akadalyozza a fény teljes lejutasat a fak alatt é16
ndvényekhez. A fény behatol a folyok, tavak, tengerek vizébe is. A tengerek és 6cednok
mélyén azonban mar sotétség van.

Foldrajzi jellemzok

Nyaron, amikor hosszabbak a nappalok, tobb fény érkezik a Napbdl a foldfelszinre.
Ilyenkor a hémérséklet is magasabb. Télen rovidebbek a nappalok, kevesebb ideig sut a
Nap, kevesebb fényt kapunk és hidegebb is van. A Fold kiilonboz6 részeit nem egyforman
érik a napsugarak, van ahova tobb fény jut, mig méshova kevesebb. Ha felhds, esés vagy
kodos az idéjaras, a felhok eltakarjak a Napot és igy kevesebb fényt kapunk.

Fenntarthat6sag

A fény fontos az él6lények szamara, Ehhez minél tobb napfényre van sziikség. Ha a levegé
szennyezett, sok porszemcse, korom van benne, az akadalyozhatja a napsugarak lejutasat is a
foldre. Ilyen szennyezddést okozhatnak a gyarak vagy a kozlekedés is. Vigyaznunk kell a
levegd tisztasdgara! Példaul ugy, hogy minél kevesebbet iiliink autdba, €s ha megtehet;jiik,
akkor inkdbb kerékparral vagy gyalog kozlekediunk. A Napbdl jové fénnyel aramot is



termelhetiink ugy, hogy kdzben nem szennyezziik a kdrnyezetlinket. A napfényt hasznositd
aramtermeld szerkezetek a napelemek.

Keérdések és valaszok
Miért van vilagos éjszaka a Fold északi részén nyaron?

A f6ldgomb északi részén nyaron a napfordulo el6tti és utani néhany hétben fehérek lehetnek
az éjszakak, mert ilyenkor a Nap nem nyugszik le teljesen, nincs teljes sotétseg.

Miért vannak szines fények a Fold eészaki és déli sarkvidekén?

A jelenseget sarki fénynek nevezziik. Ilyenkor a Napbdl olyan részecskek kerlilnek a
Iégkorbe, ami megvaltoztatja annak Gsszetevoit. Emiatt a valtozas miatt nem a szokasos fehér
fényt, hanem kiilonb6z6 szint fénysugarakat lathatunk.

Miért fényes a Hold?

A Holdnak nincs sajat fénye, mint a Napnak. A holdat is a Nap vilagitja meg, ezért latjuk
fényesnek.

Egy napfényes nyari napon a jatszotéren (Komplex téma)

Magyarorszagon nyaron az erésebb Napsugarzas miatt a napfény erdsebb és melegebbnek
érezzilk. A ndvényeknek ez nagyon hasznos, mert tobb taplalékot tudnak maguknak
késziteni, de csak akkor, ha elég esé is esik, mert a taplalékkészitéshez vizre is sziikséguk
van. Ha tul sokéig van meleg és nem esik az es6, kiszaradnak. A jatszotéren 1évoé ndvények,
kozottik a fak azért is fontosak, mert nagy melegben arnyékot nyujtanak, és alattuk
kellemesebben érezzik magunkat jaték kozben. A jatszdtéren a jatékok, padok, a
honokozoban a homok az erds napfénytl felmelegednek, ami, ha til meleg, forro,
kellemetlen érzést okozhat a bériinknek. Az erds napfény a szemiinket is karosithatja,
ezért hordunk nyaron napszemiiveget, ami védi szemiinket az erds fény karositd hatasatol. Ha
nagyon siit a Nap, a bdriinket fényvédd krémekkel kenjiik be, ami megvéd benniinket a
Napfényben 1évé UV sugarzas égést okozé hatasatél. Ez kulondsen akkor fontos, amikor
nincsenek felhdk az égen. A thl erés fény és meleg jaték kozben napszurast is okozhat, ami
ellen sapkaval vagy kenddvel védekezhetiink. Nagy melegben tobbet kell innunk is, mert
kiszaradunk. A testink nagy része is viz, amit folyamatosan potolni kell. A felh6k
takarhatjak a Napot, ilyenkor sotétebb van, mert kevesebb fény érkezik a foldre. Ha es6 utan
megyiink a jatszotérre €s siit a Nap, a jatékok hamar megszéradnak, a pocsolyak eltiinnek,
mert a fény és meleg hatasara a viz elparolog.



A LEVEGO

Fizikai tulajdonsagok

A leveg6 légnemii anyag, kiillonboz6 gazok keveréke, ami koriilveszi a Foldet és bennilinket
iS.. A benniinket koriilvevo tiszta leveg6t szabad szemmel nem latjuk, és nem is érezzlk, mert
szinetlen, szagtalan Jelenlétét akkor vesszik észre, ha mozgasba jon. Ilyenkor érezziik, ahogy
a levegd belénk kapaszkodik, nagy szélben fel is borulhatunk. A gyorsan mozgo targyak érzik
a leveg0 fékezO hatasat, ez kisebb, ha a targy aramvonalas. A meleg levego tobb helyet foglal
el, mint a hideg, és ha szabadon mozoghat, felemelkedik. Bar a levegé alapvet6en ritka és
konnyt, tdmege nagyobb, mint gondolnank.

Kémiai tulajdonsagok

Egyik fontos alkotorésze az életiinkhdz nélkiilozhetetlen oxigén. A leveg6ben az oxigénen
kivil més gazok is vannak. llyen példaul a szén-dioxid, ami a novények szamara fontos
taplalékforrds. Ha sok szén-dioxid van a levegében, az karos lehet az ¢ldlényekre és
kdrnyezetre. A levegében vizpara is talalhato. Es6é utdn tobb vizpara van a levegdében,
nagyobb a nedvesség tartalma.

Bioldgiai jelentéség

Levegé nélkiil sok él6lény nem tud élni. A levegdt az él6lények belélegzik, és abbol az
oxigén részecskéket hasznositjak életmiikodéseikhez. Kilégzéskor sok szén-dioxid kerll a
leveg6be. Lélegezni a novények is tudnak példaul a levelikon keresztil. A névények a
leveg6bol sok szén-dioxidot vesznek fel, ami a taplalék készitéséhez szikséges A novények
azért is nagyon fontosak, mert sok oxigent termelnek, ami a levegébe Keriil és azt az allatok,
az ember és még a gombak is belélegzik. Ahhoz, hogy egészségesek legylink, Iényeges, hogy
minél tobbet tartdzkodjunk a szabadban, ahol friss és lehetdleg tiszta levegdt 1€legziink be. A
szennyezett levegé megbetegedést okozhat.

Foldrajzi jellemzok

A levegé az idéjarastol fiiggben lehet nedves és szaraz. Nyaron, ha sokaig nem esik az eso,
¢s nagyon meleg van, a levegd forrd és szaraz. Ha sok esd esik ¢€s kisiit a nap, a levegd
paratartalma megnd, ilyenkor a levegét nedvesnek érezziik. Télen, hidegben a levegét is
hidegnek érezziik. A levegé mozgasra is képes. llyenkor azt latjuk, hogy fuj a szél. A levegd
a légi kozlekedés szintere.

Fenntarthatésag

A tiszta leveg6t az ember sok tevékenységevel szennyezheti. Példaul az autok Kipufogo
gazaval, a gyarakbol kioml6 fusttel, gazokkal, mint a szén-dioxid. A szén-dioxid hasznos a
novények szamara, de ha sok van bel6le a levegdben, az karos az él6lényekre. Ugyanakkor
felmelegedést okoz a Foldon, ami veszélyes az élet szamara. Hogy ez ne igy legyen,
kevesebbet kell jarnunk autdval, helyette kerékparral vagy tomegkozlekedési eszkodzzel
kozlekedjink. Az embernek azt is ki kell talalni, hogy lehet csdkkenteni a gyarak altal
kibocsatott fustot és karos gazokat. A kibocsatott flist szarmazhat abbol, hogy szenet égetnek
a gyarakban, héerdmiivekben. A levegdt otthon is tudjuk szennyezni, ha télen példaul szénnel
vagy gazzal fltiink. Amennyiben a jovében a viz, a szél és a Nap és a Fold belsé energiajat



nagyobb meértékben hasznositjak a gyarak, a kozlekedés és az otthoni flités soran, ugy
csokkenhet a levegd szennyezettsége. A szennyezett levegd megbetegithet.

Kérdések és valaszok
Miért kell szelloztetni?

A zart helyiségek levegéje idovel megtelik paraval, a levegd elhasznalodik. Kevesebb lesz az
oxigen tartalma, ami miatt faradtabbak lesziink, nem tudunk Ggy gondolkodni, dolgozni.
Hogy ez ne igy legyen, ki kell nyitni az ajtét, ablakot, tiszta, oxigéndus levegdt kell
beengedni, szelléztetni kell.

Miért megytnk sébarlangba vagy sészobaba, ha kohégink?

Amikor megfazunk vagy fertézés miatt betegek vagyunk, kohogiink, az orvos ajanlja, hogy
menjlnk sébarlangba vagy sészobaba. Ezt azért teszi, mert a s4, amit a konyhaban is
hasznalunk fézésre gyogyithatja ezt a betegséget. Ez ugy lehet, hogy a sobarlangban vagy
s0szobédban apro, pici szemmel nem lathatd sorészecskék vannak a levegében, amit ha
belélegziink, a sorészecskék bekeriilnek a 1égzérendszeriinkbe és ott gyogyito hatast fejtenek
ki,

Miért karos, ha kivagjak az erdéket?

A novenyek nagyon sok oxigént allitanak elé, mikozben a levegd szén-dioxidjabol
taplalékot készitenek maguknak. Ha kivagjuk az erddket, akkor nem lesz elég oxigén a tobbi
¢l6lény szamadra és veszélyezteti az életet.

Kdzlekedési dugoban (Komplex téma)

Reggel, amikor iskolaba vagy délutan amikor autdval hazafelé megyilink, gyakran kerullink
csucsforgalomba, kozlekedési dugdba. llyenkor hosszi kocsisorok allnak a kozlekedési
lampéaknal, mikdzben a motort nem allitjak le. Emiatt sok Kipufogd gaz keriil a levegébe,
levegdszennyezést okozva. A kipufogd gazt belélegezhetik a buszmegalldban allé emberek
veszélyeztetve azok egészségét. Az Ut mellett €16 novények leveleire is rarakodhat a sok autd
mozgasa miatt a por €s a szennyez0dés, ami miatt azok nem tudnak megfelelden 1€legezni, €s
taplalékot eldallitani. Szenvednek és el is pusztulhatnak iddvel. Sokszor latjuk, hogy a
kdzlekedési lampatol nem messze z6ldség arusok gyumolcsoket, zoldségeket arulnak a jardan
1évd standjukon. Kozvetleniil az at mellett. A kipufogd géz és a por a gylimolcsokre és
zoldségekre is rarakddik azokba beszivodik. Ezért ezek még az alapos mosas utan is karosak
lehetnek az egészségre. Ha ilyen forgalmas t mellett 1év6 hazakat megfigyeliink, azt latjuk,
hogy rajuk sok por és szennyezddés rakodik le. Ez a hazak allapotat is rontja.



A FOLD

A Fold, ahol élink, Naprendszer bolygéja. A Fold alakja gombdolyd, amit jo lehet
szemleltetni a foldgomb segitsegével. A foldgombdn is latjuk, hogy a F6ldon kontinensek és
oceanok vannak. A Fold allandéan mozog, kering a Nap korul. Azt 365 nap, azaz egy év
alatt kertli meg. A Fold ugyanakkor forog is. Ez okozza példaul a nappalok és éjszakak
valtakozésat. Ha a Fold forgasa kdzben a Nap felé fordul, az megvilégitja. llyenkor nappal
van. Az arnyékos oldalon pedig éjszaka. A FoOld az élet szintere. A szarazféldon és a
vizekben is nagyon sok é161ény él.

Fenntarthatdsag

A Fold a mi bolygonk, életlink szintere, amire vigyazni kell. Ha megbetegitjik azzal példaul,
hogy beszennyezziik a leveg6jét, vizeit és talajat, akkor sok él6lény, igy az ember életét is
veszélyeztetjiik, mert elvesztjiik az él6helyiinket.

Kérdések és valaszok
Mi a napnyugta?

Ennek a napi rendszerességgel bekovetkezé jelenségnek az az oka, hogy a Fold forgasa miatt
elfordul a Naptdl. Ilyenkor ugy latjuk, mintha a Nap lemenne a Foldrol.

Mi az idéjaras?

Az id6jarasjelentésben altalaban azt halljuk, hogy a kdvetkezd napokban milyen lesz a levegd
hémérséklete, hidegebb vagy melegebb, lesz-e valamilyen csapadék, esé, ho vagy jeges eso,
6nos esO, varhato-e szél. Ezek az idGjaras Osszetevdi, amelyek a levegd valtozasa miatt
allanddan valtoznak. Az iddjarés tehat a levegd valtozasa miatti hdmérséklet, csapadék €s szél
valtozasokat jelenti.

Mi a Hold?

A Hold a Fold bolygoja, Kering a Fold koril, mint ahogy a Fold a nap korll. Nincs sajat
fénye. A Nap vilagitja meg.

Mi tehetiink mi, gyerekek a Fold védelmében?

Gyljtsiik szelektiven a miianyag palackokat, fémdobozokat, papirhulladékot! Ne hagyjuk
feleslegesen égni a villanyt! Ne folydvizben mossunk fogat! Bevasarlashoz vigyink
magunkkal textil taskat, fonott kosarat! Ha tehetjik inkdbb gyalog, kerékparral vagy
tOmegkozlekedesi eszkozzel kozlekedjink! Miel6tt kiontiink, vagy eldobunk valamit,
gondoljuk végig, hogy tettlinkkel milyen kart okozhatunk! Védjik és 6vjuk a természetet! Ne
szakitsuk el a novényeket, a fak levelét! Ne bantsuk az allatokat! Hivjuk fel szileink
figyelmét is az itt emlitett magatartasformak betartasara!



KOMPLEX TEMAK
A viz korforgasa a természetben (Viz, levegd, mozgas)

A viz a Foldon felszini vizként, mint forrés, patak, folyo, folyam, td, tenger és dcean talalhatd
meg. Ezen kivil felszin alatti vizkeént a talajban is jelen van, mint talajviz vagy rétegviz. A
talaj esO utan nedves, mert magaba szivja a vizet és felszinén pocsolyak talalhatok. A felszini
vizek és a talaj nedvesség tartalmat add viz parolog. Ezt a parolgéast a levegé mozgasa, a szél
fokozza, csakdgy, mint a magasabb hémérséklet. Nyaron ez a parolgas gyorsabb, hamarabb
felszarad a talaj és hamarabb széradnak ki a pocsolyék is. Ezt a nyéri erdsebb napsugarzas
okozza, mivel ilyenkor az erésebb fénysugarzas ¢s ez magasabb homérséklettel jar egyiitt. A
parolgds sordn a viz részecskéi a levegbbe keriilnek, parava alakulnak, bel6liik felhék
képzddnek. Ha a levegd homérséklete csokken, a felhdben 1évo para vizcseppek formajaban
lecsapodik (kondenzalddnak) és mint es6 vagy mas csapadék, pl. ho visszahull a talajra. Az
esO noveli a patakok és forrasok vizmennyiségét, ami a tavakba, folyokba juttatja ezt a
vizmennyiséget, potolvan azok parolgas soran elvesztett viztartalmat.

A talajban 1év6 vizet (vagy a vizindvények a to, tenger vagy folyo vizét) és az esévizet a
novények hasznositjak. Gyokertkkel felszivjdk a vizet, ami a taplalékkészitésiikhoz
(fotoszintézis) sziikséges. Az életmiikodéseik soran ugyanakkor vizet is eléallitanak, aminek
egy része a novények felszinérdl a levegdbe parolog. Ebbdl a parabdl is képzddhet esé (vagy
ho), ami szintén visszakerul a talajra/ba és a felszini vizekbe.

Mint ahogy egyik élélény sem, igy az allatok és az ember sem tudnak viz nélkal élni. Az
allatok és az ember szaméara a viz nagyon fontos anyag a testnedvek, példaul a vér
folyékony allapotanak és megfeleld mennyiségének biztositdsdhoz. Ezen kiviil az allati és
emberi szervezet legkisebb, mikroszkoppal lathatd részei a sejtek is tele vannak vizzel. igy
batran allithatjuk az allati és emberi test tobb, mint fele viz. Ezért is szikséges sokat innunk.
Az allatok vagy a természetben talalhato felszini vizekbdl veszik fel a vizet, vagy az ember
biztositja szdmukra azt kutakbdl, vizvezetékbél. Vizforras lehet szdmukra és az ember
szamara is, a novényekben, zoldségekben, gyiimolcsokben és a kiilonb6zé egyéb
taplalékban megtalalhato viz is. Ugyanakkor az allati és emberi szervezet életmiikodése
soran a novényekhez hasonloan vizet allit el6, amit Kilégzéskor a levegdbe juttat mint
vizpara. Tovabbd az éllatok és az ember a vizelettel és a széklettel is ad le vizet a
kornyezetébe, ami szintén parologhat, €s vizet juttat a levegdbe. Ettél kezdve ugyanaz torténik
itt 1s a vizparaval, mint a felszini vizekbdl vagy a novényekbdl a levegdbe keriilt paraval.
Felhd lesz, majd lecsapddik €s csapadék keletkezik beldle.

A gombak, mint az élévilag egy kiilon csoportja se nem novények se nem éllatok. Ok is
vagy a talajbdl vagy abbodl a masik €161énybdl veszik fel a vizet, amelyen ¢él6skddnek. A tobbi
¢lélényhez hasonldan ¢életmiikddéseik soran vizet allitanak eld, amit elparologtatnak a
levegdbe.

A viz korforgasahoz az algak is hozzajarulnak, amelyek szintén egy kulén csoport az
¢lovilagban. Vizben élnek, ezért a vizet onnan veszik fel taplalékuk készitéséhez, majd az
eléallitott vizet elparologtatjak a levegdbe



A viz nagy kincs. lvasra alkalmas viz lehet az asvanyviz is, ami a fold mélyér6l szarmazik,
tiszta, nincsenek benne az emberi szervezet egészségét veszeélyeztetd anyagok. Ugyanakkor
gazdagok olyan &svanyi anyagokban, ami sziikséges az egészséglink megtartasahoz.

Ivlvizet allithatnak el6 a felszini és felszin alatti vizekbdl is megfeleld tisztitassal. Fontos,
hogy vigyazzunk a vizre, ne pazaroljuk, ne szennyezziik, mert a Fold vizkészlete jelenleg
fogydban van. Vigyaznunk kell a ndvényekre is, mert nagyon nagy témegben vannak jelen a
Fo6ldon, sokat parologtatnak. Ha kipusztitjuk a ndvények nagy részét (pl. esderdoket), akkor a
viz korforgésa is séril, kevesebb viz kerill vissza a felszini vizekbe, csdkken a felszin alatti
vizek mennyisége is, ami karos folyamatokat indit el az élovilagban és veszélybe kertilhetnek
az ¢lolények is.

Feladat:

Készits jovOkereket! Téma: Mi a kovetkezménye az esderdOk pusztitdsdnak, vagy az
erdotiizeknek?

A viz korforgasa otthon a lakasban (Viz, levegd)

Otthonunkban a viz méra nélkulozhetetlen életiink fenntartdsdhoz. Csaladunk tagjai ivoviz
valamit mas folyadék és taplalék formajaban veszi, fel a vizet. A szervezetiinkben képzodott
vizet kilélegezzik, amivel noveljik a lakds paratartalmat. Ha télen rafujunk a hideg
ablaklivegre, az pérés, nedves lesz, mert a kilélegzett vizrészecskék folyadék formajaban
lecsapddnak. A lakéds paratartalmat noveli a fézéskor keletkezett vizgdz is, ami akkor
keletkezik, ha pl. leves f6zéskor magas hdmérsékleten a viz felforr, és halmazéllapotvaltozas
kovetkezik be. A folyékony vizbdl g6z lesz. Noveli a lakéds paratartalmat a lakasban 1évo
ndvények parologtatasa vagy a cserépben 1évé nedves virdgfold parolgasa csakugy, mint a
haziallataink altal kilélegzett vizpara is. Furdéskor, tisztalkodaskor, fogmosaskor szintén
jelentds mennyiségli vizpara keriil a lakas levegdjébe. Vizet hasznalunk még a takaritashoz,
mosashoz és vasalashoz is.

Az itt felsorolt életmiikodések és tevékenységek novelik a lakas paratartalmat illetve
fokozzék a vizfelhasznalast.

A viz mennyiségének novelésére szolgald lehetdségek a lakasban: A viz altaldban
vizvezetéken keresztil jut be a lakasba. Vannak azonban még olyan lakasok is, ahol nincs
vizvezeték. llyen esetben vagy furott katbdl vagy egy vizvezeték halézatra szerelt kdzponti
kutbol szerzik be a lakok a vizet. Vizforras lehet az asvanyviz vagy a kiilonb6zé taplalékok
is. Vizet tartalmazhatnak még a takaritashoz hasznalt vegyszerek, vagy a kozmetikumok, a
novények locsolasara hasznalt gylijtott esdviz is.

A lakasban képzd6dott para tehat vagy szabadon lecsapddik (falakon, ablak {ivegen, ruhdkon,
szekrényen, stb.) vagy paraelszivoval 6ssze is gytijthetjiik azt és Gjra felhasznalhatjuk példaul
a szobandvények locsolasara. Ha hideg feluletre (télen a falak, mert kint a szabadban hideg
van, ami a meleg szobahdmérséklet ellenére lehiiti a falakat) csapddik le a viz, folyamatosan
nedves kdrnyezetet teremtve, a penészgombak megtelepedhetnek, ami kéaros az egészségre.



Feladat
Rajzold le a viz korforgasat a lakasban!

Készits egy LEGO modellt, ami tartalmazza a lakas minden olyan részletét, ahol a viznek
szerepe van. Mutasd be azt is a modell segitségével, hogyan tudod a lakasban ujra
felhasznalni az elparolgott és lecsapodott vizet.

Zivatar, vihar, hurrikan (Viz, levegd, Fold))

A zapor, a zivatar és a vihar szot gyakran azonos fogalomként értelmezik az emberek. A
zivatar a levegében torténé elektromos jelenség: villamlas, amit hanghatas, dérgés kisér. Ha
villdmlast és dorgést észleliink, azt es6 nélkiil is zivatarnak nevezzik. A zivatar a felhdzettel,
a csapadékkal és a széllel nagyon szoros kapcsolatban van. Kialakulésa zivatarfelh6hdz
kothetd, amely olyan gomolyos szerkezetli, fliggdleges kiterjedésti (8-10 km), zaporszeri
csapadékot ado felhd, amelyet elektromos jelenségek Kkisérhetnek. A zivatar féleg nyaron
jellemzo. Télen ugyanis a zivatarfelhdk altalaban kisebbek, 3-5 kilométer magasak, és igy a
kis magassag miatt nem tudnak létrejonni azok az elektromos jelenségek, ami a villamlast is
okozza. Nyaron a  zivatarfeln0k  gyakran  hatalmas  méretiiek  lehetnek,
szupercellak létrejottéhez  vezethetnek, amelyekb6l  oridsi  forgoszelek, tornaddk
keletkezhetnek. (Buranszkiné Sallai Marta (2024): A nyari id6jaras meghatarozoi: a zivatarok.
GeoMetodika, 8(21). https://geometodika.hu/a-nyari-idojaras-meghatarozoi-a-zivatarok/)

A vihar olyan erés szél, amit villamlas, mennydorgés és eso illetve havazas is kisérhet. A
zivatarral szemben ezt nem a levegdben 1évo elektromos valtozasok valtjak ki, hanem az akar
60-70 km/o6ras sebességli 1égaramlas, a szél. A nagy viharok &rvizeket is okozhatnak. A
viharok erdsebb, féleg tengerek, oceanok felett illetve kozvetleniil azok partjai mentén
kialakul6 formaja a hurrikdn, ami t6bb napig is eltarthat és arvizeket, az erds szél miatt
jelentds pusztitast végezhet. A klimavaltozds miatt egyre gyakrabban fordul eld, mivel a
levegd melegszik, ami fokozza a tengerek, dcednok parolgasat (melegebb a vizfeliilet is,
gyorsabb a parolgas, és a viz felett melegebb a vizpara is). A meleg para illetve levegd a Fold
forgd hatasa miatt felszall és forogni kezd. Minél melegebb a levegd, annal gyorsabb a
forgésa, erésebb szelet, nagyobb vihart eredményezve.

A villam egy igen nagy energiaju 1égkorhoz kothetd, fényjelenséggel kisért, elektromos
kistlés (Az elektromos Kistlés hasonl6 ahhoz, mint amikor két targy vagy fém
Osszedorzsolésekor elektromos szikra képzodik). Oka az, hogy a zivatarfelhdben a gyorsan
felfelé aramlo vizpara részecskéi 6sszeddrzsolddnek (surlodnak) egyméssal €s a felhdben 1évo
apro jégkristalyokkal is ( a felhok teteje alacsonyabb homeérsekletil), ami elektromos kistilést,
fény kiséretében létrejovo villamot okoz. (A surlodds energiatermeléssel is jar, ez is
hozzajarul az elektromos kistléshez).

A villamlas veszélyes lehet. Vihar vagy zivatar idején azért sem tandcsos a Sszabadban
tartdzkodni, mert konnyen villamcsapas aldozataiva valhatunk. Villamlas idején nem szabad
kimagaslo targyak kozelébe vagy azok ala allni, mert a villam a legrévidebb utat keresi a
foldfelszin iranyaba €és oda csap le eldszor. A villdm sulyos égési sériiléseket, és halalt is
okozhat. A villamlas hatasainak kivédésére a hazak tetejére gyakran szerelnek fel
villamharitot, ami az elektromossagot jol vezetd, altalaban acélrud. Ez a szerkezet elvezeti a
villamlasbdél adodo elektromos hatast, védve ezzel a kdrnyezetet a villamcsapastol.


https://geometodika.hu/a-nyari-idojaras-meghatarozoi-a-zivatarok/

A mennydorgés a villamlas miatt kialakul6 hanghatas. Oka az, hogy a villamlas nagy
energiaja felmelegiti a koriilotte 1évo levegdt, ami emiatt gyorsan, robbanasszeriien terjed és
ez hanghatast valt Ki.

Manapsag sokat hallunk a Fold felmelegedésérdl, ami sajnos konnyen kivélthatja ezeket a
sokszor karos jelenségeket. A felmelegedest a karos emberi tevekenységek is okozhatjak,
példaul az ipari termelésbél vagy a kozlekedésbdl adodo talzott mennyiségii szén-dioxid gaz
levegdbe kertilése, ami ellen tenni kell.

Feladat:

Tervezzetek egy olyan varost, ami a lehetd legnagyobb mértékben védve van a zivatarok,
viharok, hurrikanok kéros hatasatdl. Majd rajzoljatok le vagy épitsétek meg LEGO-bol!

Epitsiink sokaig labon all6 héembert (Viz)

Hé akkor keletkezik, ha erés a paradus felfelé aramlasanak sebessége és a felhék hirtelen
lehiilnek. Ilyenkor viz megfagy és apré jégkristalyok képzodnek, amelyekhez még tovabbi
vizcseppecskék is hozzafagynak. Amikor a méretik és sulyuk elég nagyra novekedett, hd
forméajaban lehullnak. A hopelyhek jégkristalyok dsszeallasabol jonnek létre. A jégkristalyok
szabalyos hatszdgalakuak, amelyek a hdpelyhek szép szabalyos alakjat okozzék. Ez a
szabalyos alak valtozhat akkor, amikor a hopelyhek kiilonb6zé hémérsékletii 1égrétegben
érnek a foldfelszinre. Ez okozza azok kiilonb6z6 formajat.

A ho lehet porszerti, tapado és mas formaban megjelend is. Hoembert a tapadd hobol lehet
épiteni. A tapad6 hoban a hopelyhek kristalyain vékony vizréteg van (a hdpelyhek ilyenkor a
talaj felett [évo 0 és 1 Celsius-fok kozotti hdmérsékleti levegdrétegen haladnak at, és részben
megolvadnak) aminek kdszonhetden dsszetapadnak.

Sokaig labon all6 hoembert igy a friss porszerli ho leesése utdn a hotakard felsd rétegébdl
érdemes épiteni!

Feladat:
Rajzold le a ho képzddésének és foldfelszinre hullasdnak folyamatat!
Egy megfigyelés (pedagdgus instrukcidjaval) (Viz)

Nézz szét az osztalyteremben (2 perc) és figyeld meg, hogy ott minek van kbze a vizhez.
Készits jegyzetet a megfigyelésrdl! ird le egy lapra vagy a fiizetedbe azoknak a targyaknak
vagy ¢lélényeknek a nevét, amirdl azt gondolod, hogy ott a viznek szerepe van. Azt is meg
kell tudnod mondani, hogy pontosan mi a viz szerepe, vagy miért sziikkseges a viz az adott
dologhoz! Majd sorold be egy-egy csoportba azokat a dolgokat, ahol a viznek hasonld
szerepe van! Ezt koOvetéen beszéljétek meg az osztallyal a megfigyeléseiteket!
Rendszerezzétek osztalyszinten is azok eredményét és rogzitsétek azt egy gondolati térkép
forméajaban! Keressétek az ok-okozati 6sszefiliggéseket!



Hogyan tisztitja meg a ruhakat az automata moségep? (Viz, levegd)

Alevegében és a kdrnyezetlinkben porszemcsék és szennyezé folyadékcseppek mindenhol
talalhatok. A ruhaanyagok ezeket a szennyezddéseket a feliiletiikon jol megkdtik. Az emberi
testr6l az  izzadsdgés az  allandéban  haml6  bér  miatt  sokféle  anyag
(pl. zsirok, fehérjék, vizes oldatok) keriilnek a ruhakra. Bériink is sok szennyezddést képes
megkotni, ami szintén rakerilhet a ruhdinkra. Az automata mosdogep a ruhat megnedvesiti és
forgatja avizben. Erre azért van szikség, mert a mozgasban 1évé viz magaval viszi a
ruhdkon megtapadt szemcsék egy részét és igy eltavolitja a textilszalak kozul a durva
szennyez6déseket. A mosogépbe mosdszert is ontink por, vagy folyadék formajaban. A
mososzerek kiillonb6z6é vegyi anyagokat, kozottik enzimeket is tartalmaznak. Ezek az
enzimek azaltal, hogy elbontjak a zsirt vagy mas, a ruhan foltot hagy6 anyagot, eltiintetik
azokat, és a ruha tiszta lesz. A legtobb mosogép melegiti a vizet. Mosni hideg vizben is lehet,
de a meleg vizben a mosdszerekben 1év0 enzimek hatékonyabban miikddnek, jobban
eltavolitjak pl. a zsiros szennyezddéseket. A szennyezett mosovizet a mosogép leszivattyuzza.
Ezutan kovetkezik az oblités, amira azért van sziikség, hogy a mosdszer maradék eltiinjon a
ruhakbol. Ellenkezd esetben a mososzer maradék az érzékeny boriiek esetében allergiat
valthat ki. Az 6blitéshez oblitdszereket is szoktunk haszndlni, ami illatanyagokat és a vasalast
megkonnyitd vegyi anyagokat is tartalmaz. A mosas végén a centrifuga programmal
kinyomjuk a vizet a ruhdkbdl. Régen ezt a ruhak kicsavarasaval, az emberi kéz erejével érték
el. llyenkor a mosdgép dobja nagyon gyorsan forog, nagy erejii centrifugalis erd jon létre, és
ez nyomja ki a vizet a ruhakbol. A kinyomott vizet a gép végul leszivattylzza. Ma mar az
automata mosogépekben szaritdé program is van. A szaritas soran a gépben 1év6 dob forog,
mikozben egy ventilator levegét fij be a gépbe. Ezt a levegdt a szaritogép felmelegiti,
meggyorsitva ezzel a ruhdkban 1év6 viz parolgéasat. A parat tartalmazé levegd tavozik, lehiil
¢és beléle a paracseppek lecsapddnak, kondenzaldédnak, viz formajaban gyiilnek Ossze a
szaritogép erre kijelolt tartalyaban.

A ruha szaradésa egy parolgasi folyamat, amikor a viz elparolog a textilszalak kozil.
Szaritast nemcsak szaritbgépben végezhetiink. A vizes ruhakat sokan még ma is a szabadban
vagy a lakadsban szarité kotélre vagy ruhaszaritokra teregetik. Nyéaron, amikor erdsen siit a
Nap és meleg van, a ruhdk gyorsabban szaradnak, mert a magas hémérsékleten a viz
gyorsabban parolog el a ruhdkbdl. Ha még a szél is fuj, mozog a levegé, ez a parolgads még
gyorsabba valik. Ha esos idé van, a ruhadk fedett helyen is nehezebben szaradnak, mert
ilyenkor az elparolgd vizrészecskék nehezebben tdvoznak el a ruhdk feliiletérdl, azokra
konnyen lecsapddhatnak. Télen altalaban a lakasban szaritunk, mert kint hideg van és lassitja
a parolgast. Fagyos idében a szabadban a viz megfagy a textilszalak kozott, a ruha is
megfagy, szilardda valik. Ha meleg helyre tessziik a fagyos ruhakat, a szaradas gyorsabb
lesz. A szaradasi folyamatot, azaz a viz elparolgasat a ruhdkbol a homérséklet és a levegd
mozgésa jelentdsen befolyasolja.

A mosas soran keletkezé6 mosoOviz sok vegyi anyagot és szennyezddést tartalmaz, ami ha
tisztitas nélkll a szabadba keriil, karositja a kérnyezetet. Régen a hdzasszonyok a mosdvizet
a kiontotték a talajra, ami beszivodott €és szennyezte azt. Ezeket a szennyezOdéseket a
novények képesek felvenni és mivel a ndvényeket az allatok és az ember is elfogyasztotta,
azok szervezetébe is bekeriilhetett a szennyezddés karositva az egészségiiket. Nagyon fontos
tehat, hogy a szennyezett mosdviz zart rendszerben, szennyvizcsatornakon
szennyviztarolokba jusson, ahonnan majd egy viztisztitasi folyamat eredmeényeként
visszakerulhet a viz kérforgasaba.


https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/FoldLegk.htm
https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/HalmAll.htm
https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/Izzadsag.htm
https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/Zsirok.htm
https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/feherje.htm
https://www.vilaglex.hu/Kemia/Html/Viz.htm
https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/Oldat.htm
https://www.vilaglex.hu/Kemia/Html/Viz.htm

Feladat:

Nézd, hogy milyen mosé-és 6blitészert hasznéltok otthon? frd le, hogy milyen vegyi anyagok
vannak ezekben a szerekben ( a mos6 és OblitOszer zacskojan vagy flakonjan megtaldlod
ezeket). Beszéljétek meg az iskolaban, ki milyen vegyi anyagot talalt, melyek voltak azok,
amelyek a legtébb mosdszerben megtalalhatok?

Epitsetek LEGO-bdl egy mosodat. Legyen meg benne minden olyan eszkoz, gép és kellék,
ami a mosashoz és szaritashoz sziikséges! Magyardzzatok meg, hogyan miikddnek azaltalatok
épitett eszk6zok és gepek?

Repiilnek, de hogyan, mit6l? (Levegd, mozgas, taplalkozas)
Papirrepiilo

A megfelelden hajtogatott papirrepiil6 repiil, ha eldobod a levegdben. Repiilését tobb erd teszi
lehet6vé. Elore azért tud siklani, mert a keziinkkel egy toloerdt adunk neki, ami olyan nagy,
hogy szétszakitja a gyengén kapcsolddo levegd részecskék kozotti erdt, mintegy utat csindlva
maganak, felszabaditva azt a folyosot, ahol haladnia kell.

Masrészt a papirrepiilé alatti levegoréteg is egy felhajtoerét gyakorol ra, ami alulrol felfelé
nyomja a replldt, fenntartja a levegdben. A papirrepiilére, ha alulrol nem gyakorlunk ra
folyamatos nyomast, (pl. hajszaritoval fujjuk alatta felfelé a levegdt, ami megakadalyozza,
hogy leessen), id6vel ,lezuhan, leesik a foldre. Ez a Fold vonzéereje (gravitacidja) miatt
van. Ez egy olyan erd, ami minden Foldon 1évo €16t és élettelen dolgot a Fold kozéppontja
felé, lefelé hiiz. Ha ez a vonzderd nagyobb mint a felhajtoerd, a repiild lezuhan.

A repiilés iranyaval szemben is van egy akadalyozo erd és ez a légellendllas. Ez olyan, mint
mikor szembe f(j a szél, és akadalyozza, lassitja a mozgasunkat. Az, hogy milyen gyorsan
halad eldre a papirrepiild, az attdl fiigg, hogy a tolderd vagy a légellenallas nagyobb.

Nem mindegy, hogy hogyan hajtogatjuk a papirrepiil6t. Ha a repiild hatulja sokkal nehezebb,
mint az orr része, akkor orrkonnyii lesz és nehezen fog emelkedni, orraval felfelé repil. Ha
az orra nehezebb, akkor orraval lefelé repiil és hamarosan lezuhan.

Repiilogépek

A replilogépek szerkezete is ugy van kialakitva, hogy ez a négy erd (toloerd, 1égellenallas,
felhajtéeré és gravitacio) egyiitt biztositsa a repiildgép fennmaradéasat és repiilését a
leveg6ben. A repiilogép szarnyai felgyorsitjak a repiil6gép feletti levegd mozgasat, Kisebb
lesz a gép feletti nyomas mint a repiilogép alatt, igy fent marad a levegében. A repiilés
irdnydnak és magassaganak megtartdsat a motor miikodése altal 1étrehozott erd biztositja,
azéltal, hogy példaul repiilébenzint (repiilégép lizemanyag) éget el. Az égés soran itt
energia keletkezik.

Holégballon

A léghajo (hdlégballon) is tud repiilni. A hdlégballon kupolajaban melegitik a levegot
(meleg leveg6t fujnak bele), azért, hogy annak kisebb legyen a siiriisége, mit a 1éghajo alatti,
vagy a koriilotte 1évo levegdé, igy a 1éghajo felfelé szall. Ha azt akarjak, hogy visszajusson a
foldre, csokkentik a levegd melegitését és a légballon leszall.

Madarak



A levegd vendégei a madarak is. A madaraknak a repiiléshez az energiat a taplalékok
atalakulasabd6l szarmaz6 energia biztositja. Masrészt a tudejikhoz olyan légzsakok
kapcsolodnak, amelyek ki és belégzéskor is tartalmaznak leveg6t és segitenek dket fent tartani
a levegOben. A repiilést a szdrnyakon lévé tollak segitik. Testik is olyan alakd
(aramvonalas), ami megkonnyiti a levegd atszelését és ami altal konnyebben mozognak a
legellenallassal szemben.

Ami tehat k6zos a repiilésben, az a repiilod targyra vagy €ldlényre hato toloerd (energia, mely
lehet a keziink izmainak energidja, a repiilébenzin elégésébdl szarmazd energia, vagy a
madarak taplalékanak atalakitasabol szarmazd energia), a levegd felhajtoereje, a Fold
gravitacids ereje ¢és levegd légellendlldsa, azok egyiittes miikodése, amelyek egyensulya
lehetové teszi a levegOben torténd mozgast, a repiilést.

Feladat:

Epitsetek papirrepiil6t és reptessétek. Figyeljétek meg, hogy repiil és adjatok ra magyaréazatot?
(Sokaig, vagy hamar lezuhan vagy alig akar emelkedni?)

Az erdé novényei (Viz, levegd, taplalkozas, Fold, fény)

Az erd6 egy életk6zosség, amelyben ndvények, allatok, gombék és aprd, szemmel nem
lathaté kis mikroorganizmusok, pl. baktériumok élnek. Ezen éldlények egylittmiikddése
biztositja az erdd kiegyensulyozott életét. Ehhez azonban sziikség van még az ¢€l6lények
jollétét biztosito vizre, hdmérsékletre, fényre, talajra és levegore.

Az erdében ¢é16 novények, legyen az fa, cserje vagy lagyszaru novény, akkor tudnak élni és
ndvekedni, ha a talajbdl a gyokeriikkel fel tudjdk szivni a vizet és az abban oldott
anyagokat. A gyokér altal felszivott viz és oldott anyagok eljutnak a szaron keresztil a
levelekbe és ott a fotoszintézis soran a fény segitségével taplalékot, pl. keményit6t
készitenek.

A viz ahhoz is kell, hogy a ndvények szara és levelei ne kokadjanak le, ne essenek Gssze.
Mivel a ndvenyek a talajbdl sok vizben oldott anyagot és részecskét is felvesznek, nagyon
fontos, hogy azok a talajban megtalalhatdk legyenek. Az sem mindegy, hogy milyen a talaj
szerkezete. Tul tdmor vagy tul laza talajbdl nehéz a viz és oldott anyagainak felvétele. A
megfeleld talaj tehat elengedhetetlen a novények életéhez. Vigyaznunk kell a talaj
tisztasagara. Ha példaul szemeteliink, olyan anyagok Kkerilhetnek be a talajba, ami a
novényekbe felszivodva azok pusztulasat is okozhatjak.

A novények névekedésehez, taplalkozasahoz (fotoszintézis) elengedhetetlen a Nap sugaraibdl
szarmazo fény. Nelkile nincs ndvenyi élet.

A levegé sok szempontbol befolyasolja a novények életét. A novények a légzéshez oxigént
vesznek fel és szén-dioxidot bocsatanak ki. A novények élete azért érdekes, mert a pl. a
fotoszintézis soran ez forditva van. Ehhez a taplalékkészité folyamathoz szén-dioxid
sziikséges, de a folyamat végén oxigén keletkezik. A levegd mozgasa, a szél is befolyasolja a
novények életét. Példaul szaritja a levegdt, ami miatt tobb viz parolog el a novényekbdl, és ha
a talajban nincs elég viz, mert az is szaraz (pl. aszaly idején) a novények akar ki is
szaradhatnak. Az erds sz¢l el is torheti a fak torzsét és dgait, széttépheti a novényeket. Ha a
novényeket gyakran ugyanolyan irdnybdl érkezd szél éri, azok el is deformalodhatnak. A szél
lehet hasznos is, ha a tul paras levegdt, ami neheziti a parologtatast €s 1égzést, megsziinteti,
annak mozgasat felgyorsitja. igy a novények is konnyebben jutnak levegéhoz.



Ha a levegében szennyezddések vannak, az karosithatja a novényeket. A sok por példaul
rarakodhat a levelekre és megakadalyozza azok légzéset, parologtatasat. Vagy egyéb vegyi
anyagok az esovel rakeriilnek a novényre komoly karokat okozva ezzel.

Akkor, amikor a novények aktiv életet élnek, zdldellnek, melegebbre van sziikségik, mint
amikor lehullajtjak a leveleiket.

A novények élete az erdOben is csak akkor biztositott, ha a viz, fény, levegd, talaj,
homérséklet és mas €l6lények ezt egyiitt teszik lehetove.

A novények életét az allatok és az ember is befolyasoljak. Rajtuk és kozottik élnek,
taplalkoznak beldliik, az Aaltaluk termelt oxigént Iélegzik be, segitik szaporodasukat.
Vigyazzunk rajuk!

Feladat:
Készits jovokereket! Mi lenne, ha nem lennének novények?
Mi torténik velem futas kozben? (Viz, levegd, taplalkozas, mozgas)

A futas egy aktiv helyvaltoztatd mozgas. Futdskor a lab és test izmai fokozottabban
miitkodnek, amihez a nyugalomban 1évo test energiasziikségletéhez képest tObb energiara
van szlkseg. A szervezetink ilyenkor felhaszndlja a tartalékban lévé tdpanyagok
(taplalékbol nyert kémiai anyagok) atalakitasaval (,,elégetésével”) nyert energiat is. Ahhoz,
hogy ez az atalakitas megtorténjen, tobb oxigénre van sziikségiink, amit a levegébdl a légzés
soran veszunk fel. Minél gyorsabban futunk, annal tobb energidra van szlikségunk, aminek a
termeléséhez egyre tobb oxigén kell. Ezt Ggy tudja biztositani a szervezetiink, ha a
szokasosnal tobbszor és mélyebb levegét vesziink. Az oxigént el kell széllitani a
szervezetlinkben arra helyre, ahol a segitségével az energia termelése folyik. Ezek a helyek
szervezetink apro, csak mikroszkoppal lathatd sejtjei. Ezekhez a sejtekhez a vér viszi el az
oxigént. A vér mozgatasaban f6 szerepe a szivnek van. Igy ha tobb oxigénre van sziikségiink
nemcsak a légzésink lesz gyorsabb, hanem a szivverésiink is, hogy ezéltal fokozza a vér
aramlasanak sebességét, az oxigén gyorsabb €s nagyobb mennyiségben térténd odajutasat a
sejtekhez. A gyorsabb szivverést ilyenkor a csukldonkon érzékelni lehet a gyorsabb pulzus
forméajaban.

Aki sokat mozog, sportol, érdemes olyan taplalékot fogyasztani, ami jo energiaforras lehet.
Ilyen példaul a szélécukor. Arra azonban vigyazni kell, hogy ne 1épjik tdal a szlikséges
taplalékmennyiséget, féleg az energiadis taplalékokét, mert az elhizashoz vezethet. Az
elhizds sok betegség kialakulasat segiti. Azok szamara tehat, akik keveset mozognak,
kevesebb energia kell, és ehhez kevesebb energiadus taplalék is elegendd.

Futads kdzben azt is megtapasztalhatjuk, hogy erésebben izzadunk. Ez azért van, mert a
szervezetiink tobb energiat termel, amit6l fel is melegszik. Az arcunk kipirul, melegnek
érezzilkk. Hogy ne melegedjen fel nagyon a testiink, védekezik és a boéron keresztiil
parologtatja a vizet a szervezetliinkbdl izzadsag formajaban a levegébe. Parolgaskor a
kozvetleniil a boriink felett 16v6 levegdréteg lehiil, amitd]l mi is lehiiliink.

Feladat:

Figyeld meg sajat tested miikodését!

1. Mérd meg a pulzusszdmodat egy perc alatt iil6 helyzetben. Jegyezd le egy tablazatba!
Végezz husz guggolast! Rogton utdna mérd meg ismét a pulzusodat és ezt is jegyezd le a
tablazatba. Pulzusmérés kozben a tarsad figyelje az id6 mulasat és szoljon, ha letelet az egy
perc.



2. Ezutén azt figyeljétek meg, hogy hényszor vesztek levegdt egy perc alatt nyugalomban iilé
helyzetben majd hasz guggolas utan. A levegOvételek szamat a tarsad szamolja meg rajtad,
mikdzben figyeli az id6t! Az id6 kdvetésében segitségedre lehet egy stopper 6ra, vagy a tanitd
néni is.

Az adatokat jegyezd le annak a tablazatnak egy masik soraba, ahova a pulzusszdmot is irtad.

3. Ezutan ismételjétek meg a mérést tigy, hogy most Te méred az iddt a tdrsadnak és Te méred
a tarsad légzésszamat is!

4. Hasonlitsatok Ossze az egy perc alatt mért pulzusszdmot és a levegdvételek szamat
nyugalomban és a guggolasok utdn! Hogyan magyardzod a killénbséget?

Komplex megfigyel6képesség fejlesztése

Alljanak meg a gyerekek egy adott ponton (pl. iskolaudvaron, séta kozben a véros vagy falu
egy adott pontjan) vagy barhol az osztalytermen kivul. Minden gyerek egy iranyban! ( Az
ellenbrzés és értékelés, illetve a tanulok észlelésének Gsszehasonlitasa miatt fontos.) Lassan és
fokozatosan nézzenek le a labuk iranyaba, fel az égre, majd maguk elé illetve forduljanak
meg, ¢s ismért nézzenek maguk elé. Figyeljék meg, mi minden lathat6, hallhato, érezhetd és
mi torténik egy perc alatt (iranyonként egy perc) a kiilonb6z6 iranyokban? Jegyezzék le, amit
érzekeltek (pl. Egy perc alatt lassan felfelé néznek az égbolt iranydba. Az egy perc elteltével
rogton irjak le, mit figyeltek meg! Itt annyi id6t kell hagyni, hogy a lassan ir6 gyerekhez is
alkalmazkodjunk! Ugyanezt kell megismételni a tdbbi irdnyban is!) Lehet versenyezni is!
Kinek a listajan szerepel a legtdbb észreveétel?

Fontos, hogy a pedagogus is figyelje az adott kdrnyezetet és mérje fel (videora is felveheti) mi
minden érzékelhetd az adott percben. Csak igy fogja tudni értékelni a tanulok valaszait.
Memadriajatéknak is jo.

Jo, és hatékonysagnoveld, ha ezt tobb alkalommal is megtudjuk ismételni!







