
TESTNEVELÉS- ÉS SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ 
 
 

Időpont: 2024. november 26. 12.00 óra 
Helyszín: Sporttudományi Koordinációs Intézet, Sporttudományi Oktatóközpont 

 

 

A zsűri elnöke: Prof. Dr. habil Balogh László egyetemi tanár, igazgató 

             tagjai:  Dr. habil Biró Melinda egyetemi docens 

Lenténé dr. Puskás Andrea egyetemi docens 

Dr. Pucsok József Márton egyetemi docens 

Dr. Papp Gábor egyetemi docens 

Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens 

titkára:  Biró Eszter tudományos munkatárs 

 

12.00-12.05 Megnyitó 

 

12.05-12.20 Kakukk Eszter Zia V. év testnevelő tanár – gyógytestnevelő és egészségfejlesztő 

osztatlan tanár szak  

A scoliosis tartó és mozgató rendszerbeli elváltozás vizsgálata és mérése Matthias-teszttel és 

korrigált helyzetben 

Témavezető: Dr. Hidvégi Péter, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet, 

Kántor-Batári Fanni, gyógytornász 

 

12.20-12.35 Horváth Tamás III. év testnevelő – gyógytestnevelő osztatlan tanár szak  

Sportágspecifikus képességek vizsgálata egyéni és kiscsoportos képzésen résztvevő 

utánpótláskorú labdarúgóknál  

Témavezető: Dr. habil Biró Melinda, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs 

Intézet 

 

12.35-12.50 Pongor Norbert IV. év. testnevelő tanár – gyógytestnevelő és egészségfejlesztő 

osztatlan tanár szak  

Étrenddel és testedzéssel kapcsolatos szokások és kockázati állapot felmérése a hazai 

testépítők körében 

Témavezető: Dr. Pappné Dr. Bata Ágnes, Dr. Papp Gábor egyetemi docens, DE 

Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

12.50-13.05 Nagy Dániel III. testnevelő – gyógytestnevelő osztatlan tanár szak  

A hengerezés hatásának vizsgálata a derék és a csípőízület mozgástartományára  

Témavezető: Dr. habil Biró Melinda, egyetemi docens, Biró Eszter, tudományos munkatárs, 

DE Sporttudományi Koordinációs Intézet;  

 

 



13.05-13.20 Szklenár Eszter III. testnevelő – gyógytestnevelő osztatlan tanár szak  

Magas Intenzitású Intervallumos edzés (HIIT) akut hatásai a BDNF-re, VEGF-re, immun 

citokinekre és oxidatív stresszre egyetemi élsportolók és egyetemi amatőr sportolók körében 

Témavezető: Prof. Dr. habil. Balogh László, egyetemi tanár, DE Sporttudományi Koordinációs 

Intézet 

 

13.20-13.35 Karap Bálint II. év testnevelő - történelem osztatlan tanár szak 

A mesterséges intelligencia (mi) az oktatás területeire vonatkozó felhasználásának hajlandóság 

vizsgálata 

Témavezető: Dr. habil Biró Melinda, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs 

Intézet, Prof. Dr. habil Müller Anetta, egyetemi tanár, DE Sportgazdasági és -menedzsment 

Intézet 

 

 


