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Kedves Szakedz6 Hallgato!

Ez a kiadvany az edz6 alapszak tantervét €s tantargyi programjait tartalmazza. Reméljiik, hogy ez a
fiizet (,,fehér fiizet”) segit majd Neked abban, hogy a felvehetd tantargyakbol a legokosabban allitsd
Ossze az orarendedet, hiszen ez fogja meghatarozni a kovetkez6 évekre a tanulmanyaidat.

A sporttudomany napjaink egyik legdinamikusabban fejl6dé tudomanyteriilete, ahol a képzés soran
hazai és nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezé sportszakemberektdl fogod elsajatitani az edz6i szakma
fortélyait.

Egyfajta regiondlis sporttudds-kdzpontként, kiildetésiink, hogy minden a sporttal, fizikai aktivitassal,
testneveléssel kapcsolatos teriileten segitsiik és tamogassuk az egyetemi polgarokat és a régiot.

Bizunk benne, hogy egyiittes munkank sikeres lesz!

Dr. Pucsok Jozsef Marton Prof. Dr. Balogh Laszlo
egyetemi docens, szakfelelds egyetemi tanar, igazgato
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

A SZAKRA VONATKOZO KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK:

1. Az alapképzési szak megnevezése: edz6 (Physical Training)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szerepld
megjelolése:
végzettségi szint alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat
szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat)
a szakképzettség angol nyelvii megjel6lése: Physical Trainer

3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. A képzési ido félévekben: 6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez sszegyiijtendé kreditek szama: 180 kredit
a szak orientacioja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)
a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit
intézményen kiviili 6sszefiiggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit
a szabadon valaszthat tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 9 kredit

6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja edzok képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és készségek
birtokaban képesek utanpotlas és felnott sportolok edzésfolyamatanak tervezésére és végrehajtasara, a
sportolok kivalasztasara, személyiségiik fejlesztésére és teljesitményiik fokozasara. Rendelkeznek olyan

D E B R E E N I SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
c H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/512-900

http://sportsci.unideb.hu/



megfeleld koordinald, szintetizald képességekkel, mellyel a sportszervezetek sportszakmai munkajanak
iranyitasat, szervezését, ellendrzését képesek ellatni. Kompetenciaik birtokaban alkalmasak a kiilonb6z6
korosztalyok munkajanak Osszehangolasara, a korosztalyos vagy a felnott valogatottak magas szintii
sportagi szakmai felkészitésére és versenyeztetésére. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben
torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitandoé szakmai kompetenciak
7.1.1. A szakedzd
a) tudasa

b)

Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megeldzési €s els6segély-nytjtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

Ismeri a testnevelés és sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés és szervezeti
kultaraval valod Osszefliggéseit, fejlesztési modszereit.

Magas szinti tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

Magas szintli elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének
ismereteit, melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

Megfeleld tudassal rendelkezik a sportolok életmddjanak tudatos fejlesztéséhez.

Ismeri a sportolok motivaldsanak kiilonb6z6 technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.
Megfeleld tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapveto testi, lelki mikodésrol és a
helytelen életmodbol fakado egészségkarositd tényezokrol.

Elsajatitja a sportolok hosszl tavi fejlesztésének elveit, modszereit.

Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

Ismeri a sportagaban jellemzd nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

Ismeri a tehetséggondozas elméleteit €s annak gyakorlati megvaldsithatésaganak modjait.

Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkdzoket, modszereket.

Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

képességei

Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintii edz6i munka végzésére.

Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

Szakteriiletén képes a pedagogia, pszicholdgia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriségeit.

Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultira feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazd
szervezetekben.

Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerli munkavégzésben
valosit meg.

Képes az el6forduld balesetek esetén elsOsegélynyu;jtasra.

Képes az 6t alkalmaz6 szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzé rendszereket ¢és
eszkozoket, valamint képes a keletkezd adatok edzésmodszertani szempontu feldolgozasara.

Képes az edzoi tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

Képes a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésére, a
sportolok egészségének megtartasa mellett.

Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment
kovetelményeit.

Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.



- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal ¢él6 versenyzOk felkészitésére és
versenyeztetésére.

¢) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak,
sajat erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismer6si kdrében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkdlcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, €s munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkdja sordn, kiilonos tekintettel a sajat szaktertiletén eléfordul6 esetekre.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar ¢és idegen nyelven.

- Célul ttizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghaladd szobeli és irasbeli kommunikacidja
az altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott 0j médiumok, oktatas- és informaciotechnologiai
modszerek irant.

- Meélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonéomiaja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrél koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve
ezek szerint alakitja kdrnyezetét.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitdsara torekszik a testkulturalis teriileten miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat
ad teljes kornyezetének.

8. Az alapképzés jellemzoi
8.1. Szakmai jellemzék
A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:
- sporttudomany 50-80 kredit;
- egészségtudomany 20-40 kredit;
- neveléstudomany és pszichologia 20-40 kredit;
- tarsadalomtudomanyok 15-30 kredit;
- szervezés és vezetéstudomanyok 15-30 kredit.

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazitott bontasban szervezett, legalabb 200 ora idétartamot
elérd és 400 orat meg nem haladd, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az orszagos sportagi szakszovetségek
kozremitkodésével megvalosulo gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a sporttudomany tudoméanyagon beliil.

9. Nyelvtanulas és nyelvvizsga
a) ha a hallgato a képzés megkezdésekor nem rendelkezik a szak altal elfogadott nyelvbol (az

Eurdpai Unio valamely hivatalos nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gorog,
holland, horvat, ir, lengyel, lett, litvan, maltai, német, olasz, portugdl, roman, spanyol, svéd,
szlovak, szlovén; illetve ukran, szerb, vagy orosz nyelv) kozépfoku (B2), komplex tipust
altalanos nyelvvizsgaval, vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvannyal vagy oklevéllel,
akkor két félév (allamilag finanszirozott) altalanos angol nyelvi kurzust kell teljesitsen. Az els6



félév gyakorlati jeggyel, mig a masodik félév irasbeli és szobeli részbdl allo zarovizsgaval
zarul, amelyet a DE TTK Nyelvtanari Csoportja szervez.

b) Egy félév vizsgaval zaruld szaknyelvi kurzus teljesitése (2 kredit) az alapképzésben részt
vevo minden hallgatd szamara kotelezd. Az allamilag finanszirozott szaknyelvi kurzus felvétele
a 3. félévnél elébb nem lehetséges, feltétele a nyelvvizsga megléte vagy az altalanos nyelvi
vizsga sikeres teljesitése.

A szaknyelvi félévért kapott kreditek a szabadon valaszthato szakmai targyak kreditjei kozott
szdmolhatok el.

A vizsga irasbeli és szobeli részbdl all, az irasbeli részt a DE TTK Nyelvtanari Csoportja
szervezi meg. A vizsga szobeli része bizottsag eldtt torténik, amelyben a hallgatd szamara
relevans szakma is képviselteti magat.

c) ha a hallgatd belépéskor rendelkezik a szak altal elfogadott nyelvbdl (az Eurdpai Uniod
valamely hivatalos nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gordg, holland, horvat,
ir, lengyel, lett, litvdn, maltai, német, olasz, portugél, roman, spanyol, svéd, szlovak, szlovén;
illetve ukrdn, szerb, vagy orosz nyelv) kozépfoka (B2), komplex tipusu 4altaldnos
nyelvvizsgaval, vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvannyal vagy oklevéllel, akkor csak
egy félév szaknyelvi kurzus teljesitése kotelezo b) bekezdésben leirtak alapjan.

d) ha a hallgaté tanulmanyai kdzben kozépfoka (B2), komplex tipust altalanos nyelvvizsgat, vagy ezzel
egyenértékii oklevelet szerez egy, a szak altal elfogadott nyelvbdl (az Eurdpai Unid valamely hivatalos
nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gordg, holland, horvat, ir, lengyel, lett, litvan,
maltai, német, olasz, portugal, roman, spanyol, svéd, szlovak, szlovén; illetve ukran, szerb, vagy orosz
nyelv), akkor mentesiil az altalanos nyelvi kurzusok teljesitése alol, de egy szaknyelvi kurzus teljesitése
kotelezo a b) bekezdésben leirtak alapjan.

e) Az altalanos nyelvi kurzus megkezdése elott a hallgatok szintfelmérd tesztet kotelesek irni, és ennek
eredménye alapjan keriilnek kialakitasra a nyelvi csoportok. Mindazok hallgatok szamara, akik nem
rendelkeznek az a) bekezdésben szerepld nyelvvizsgaval €s korabban nem tanultak angol nyelven, a DE
TTK Nyelvtanari Csoportja egy féléves allamilag finanszirozott kezdd szintli angol nyelvii kurzust
biztosit, amely gyakorlati jeggyel zarul. Ennek sikeres teljesitése esetén kezdheti el a hallgat6 az a)
bekezdésben szerepld két féléves altalanos nyelvi képzést.

f) Megfelel6 szamu jelentkezd esetén a DE TTK Nyelvtanari Csoportja nyelvvizsgara felkészité kurzust
indit, amelyen koltségtérités ellenében lehet résztvenni.

10. Munkavédelem
A végbizonyitvany (abszolutorium) kiallitdsanak elofeltétele a Munkavédelem kurzus teljesitése. A
kurzus 1 kredit/félév kreditértékii.

SZAKDOLGOZAT:

Szakdolgozat készitésének iranyelveir6l a  https://sportsci.unideb.hu/szakdolgozat  weblapon
tajékozodhatnak. A szakdolgozat témaja: sporttudomanyi, edzdi ismeretekre vonatkozo, a sportbeli
teljesitmény fokozédsdnak és valamely ehhez kapcsolédd probléma feltardsa eldre meghatarozott
szakmai iranyelvek alapjan.



ZAROVIZSGA:

A zardvizsga a tantervben meghatarozottak szerint tobb részbdl (szakdolgozat megvédése, szobeli rész)
all. A szakdolgozat-védés a témavezetd vezetésével végzett kutatds komplex bemutatasat és
megvitatasat tartalmazza szakmai bizottsag eldtt. Az értékelés az egyetemi szabalyzat eldirasai szerint
torténik az elézetes opponensi vélemények figyelembevételével. A zarovizsgan a hallgaté bemutatja a
szakdolgozatat (PPT el6adas) valaszt ad az el6zetesen irasban feltett kérdésekre, valamint a bizottsag
munkéjaval kapcsolatos tovabbi kérdéseire. Az itt szerzett érdemjegye a zardvizsga eredményébe
beleszamit.

OKLEVEL
A Debreceni Egyetem Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzata alapjan az oklevél mindsitése:
kivalod 4,81 -5,00
jeles 451 —-4,80
jo 3,51-4,50
kdzepes 2,51-3,50

elégséges 2,00 -2,50

Az oklevél mindsitésének megallapitasa:

a tanulményok egészére szamitott (halmozott) stilyozott tanulmanyi atlag;

a szakdolgozat birdlati jegy és a védés alapjan a zardvizsga bizottsag altal adott jegy,
a zarovizsgan szerzett jegy.



KEPZESI PROGRAM:

ismeretkorok a KKK. 8.1.
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tantargy féléves tandraszama, tanoratipusa (ea / sz / gy / konz) /kreditértéke

tantargy
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zamonkérés|
(koll / gyj
/egyéb)

Torzsanyag ismeretkorei

Egészségtudomanyi alapismeretek I. — feleldse: Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna— elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke,
,.képzési karaktere”: elm.-gy. 50%-50% (kredit%)

Balesetmegel6zés,
elsésegélynyiijtas
Dr. Csiki Zoltan

45qy/3kr

ayj

Anatomia L-11.
Dr. Papp Gébor

45ea/3k1  45ea/3kr

3+3

koll/koll

Ortopédia
Dr. Némethné Dr. Gyurcsik
Zsuzsanna

45gy/3kr]

3

ayj

gy. 33%-67% (kredit%)

Egészségtudomanyi alapismeretek II. — felelse: Dr. Papp Gabor — elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: elm)

Elettan L-II. (sportélettan,

Prof. Dr. Pribula Laszlo

terhelésélettan) 30ea/2kr| 30ea/2Ki 2+2 koll/koll
Prof. Dr. Szantb Sandor
Biokémia .
Dr. Sarang Zsolt 45gy/3kr 3 Wl
Prevencio, rehabilitacio .
Dr. Jenei Zoltan 45y/3kr 3 )
Sporttaplalkozas -
Dr. Papp Gabor 30gy/2kr 2 )
Szervezés- és vezetéstudoményi alapismeretek I. — feleldse: Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga - elméleti vagy gyakorlati jellegének mérték
képzési karaktere”:elm.-gy. 75%-25% (kredit%)
Sportszervezés,sportvezetés
Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba 45ea/3kr 3 koll
Eva
Sportmenedzsment.
Dr. habil. Rathonyi-Odor 45gy/3KI 3 ayj
Kinga
Sportjog alapjai 45¢a/3k1 3 kol

mértéke képzési karaktere”:

elm.-gy. 33%-67% (kredit%)

Szervezés- és vezetéstudomanyi alapismeretek II. — felelése-Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba Eva - elméleti

vagy gyakorlati jellegéng

Sportmarketing )
Dr. habil. Rathonyi-Odor
Kinga

30gy/2ki

yi

Sportgazdasagtani
alapismeretek

Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr.
Biba Eva

30gy/2kr

ayi

Sportkommunikacio
Dr. habil. Fodor Péter

30gy/2k

ayi

EU-alapismeretek és sport
Dr. habil. Rathonyi-Odor
Kinga

45ea/3kr

koll

[Tarsadalomtudomanyi alapismeretek
karaktere”: elm.-gy. 78%-22% (kredit%)

I— felelése: Dr. habil. Horvath Lajos - elméleti

vagy gyakorlati je

llegének meértéke, ,képzd

Dr. Pucsok Jozsef Marton

Filozoéfia

Dr. habil. Horvéith Lajos S0ea/2k 2 kol
Sporttorténet

Dr. habil. Bir6 Melinda 30eal2k 2 Koll
Szociologia 45ea/3kr 3 oll
Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara

Sportszaknyelv 30qy/2kr ) i

Tarsadalomtudomanyi alapismeretek 11— felel

Ose: Dr. h

abil. Nagy Agoston

- elméleti

vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzé

integracidja
Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara

karaktere”: elm.-gy. 0%-100% (kredit%)
Sportszociolégia -
Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara 45y/3K1 3 vl
Fogyatékkal €16 és hatranyos
helyzetii sportolok 45gy/3ki 3 Wi




Tehetséggondozis,
kivalasztas )
Dr. habil. Nagy Agoston

45gy/3kr

3 ayj

INeveléstudomany és pszichologia alapismeretei . — feleld
Jképzési karaktere”: elm.-gy. 100%-0% (kredit%

se: Dr. Kovacs Karolina Eszter

- elméleti vagy gyakorlati jellegének mérték|

Pedagégia 45ea/3kr

Dr. Kovacs Karolina Eszter 8 koll
Pszichologia 45ea/3kr 3 Kol
Dr. Kovacs Karolina Eszter

Didaktika alapjai 45ea/3Kr 3 Koll

Dr. Chrappan Magdolna

karaktere”: elm.-gy. 0%-100% (kredit%)

INeveléstudomany és pszichologia alapismeretei II. — feleldse: Dr. Hidvégi Péter - elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzé

Sportpedagogia

Dr. habil. Biré Melinda 450y/3k 8 9
Sportpszichologia -
Prof. Dr. Balogh Laszlo 45gy/3k) 3 )
Sportinformatika és

mozgaselemzés 45gy/3kr 3 ayj
Dr. Rathonyi Gergely Gabor

Ifjusagvédelem 45qy/3kr 3 Vi

Dr. Hidvégi Péter

”: elm.-gy. 25%-75% (kredit%)

Sporttudomanyi alapismeretek 1. — felelése: Lenténé Dr. Puskas Andrea— elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karakterq

Gimnasztika I.-11. 45gy/3k| 45gy/3kr

Lenténé Dr. Puskds Andrea 3+3 ayi/gyj
Mozgasos jatékok -
Dr. habil. Biro Melinda 450y/3k 3 9y
Mozgasfejlodés, tanulis és

szabalyozas 45ea/3kr 3 koll

Dr. Veres-Balajti Ilona

elm.-gy. 0%-100% (kredit%)

Sporttudomanyi alapismeretek II. — felelése: Dr. habil. Bird Melinda — elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”

Korosztilyos képzés
sajatossagai L-11.
Dr. habil. Nagy Agoston

45qgy/3kr| 45gy/3kr

3+3 ayi‘gyi

Testkultira elmélet

Dr. habil. Biré Melinda 45gy/3k

3 ayi

Biomechanika

Dr. Szemes Péter 45gy/3kr]

3 ayi

[Edzéstudomanyi és kutatismodszertani alapismeret — fele
Jképzési karaktere” ”: elm.-gy. 25%-75% (kredit%)

18se: Prof. Dr. Balogh Laszlo - elméleti vagy gyakorlati jellegének mérték

Edzéselmélet L-11. 45qy/3kT]

45ea/3Ki

Dr. Pucsok Jozsef Marton 3+3 gyj/koll
Fittségi vizsgalatok és

teljesitménydiagnosztika 45qy/3kr 3 ayj
Prof. Dr. Balogh Laszlo

Kutatismodszertan ]
Prof. Dr. Balogh Laszlo 45gy/3kr 3 9yl

elm.-gy. 33%-67% (kredit%%)

Sportagi elmélet és gyakorlat I. — feleldse: Dr. Pucsok Jozsef Marton - elmélet

i vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere|

Sportagi elmélet és gyakorlat
l.
Dr. Pucsok Jozsef Marton

30ea,60g
/6kr

6 ayj

Sportagi elmélet és gyakorlat

i 30ea,600),

/6kr

Prof. Dr. Balogh Lészl6

6 ayj

elm.-gy. 33%-67% (kredit%)

Sportagi elmélet és gyakorlat II. — felelése: Dr. habil. Nagy Agosto

n - elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere

Sportagi elmélet és gyakorlat

1 ' 30e2.600y 6 oyi
Dr. habil. Nagy Agoston

Sportagi elmélet és gyakorlat

v, 30ea,60g 6 ovi

Dr. habil. Bir6 Melinda

/6kr

33%-67% (kredito%)

Sportagi elmélet és gyakorlat III. — felel6se: Dr. Hidvégi Péter — elméleti vagy g

yakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: elm.-g

Sportagi elmélet és gyakorlat
V.
Dr. Hidvégi Péter

30ea,600)
/6kr

6 ayi




Sportagi elmélet és gyakorlat 30ea,60g) _
Vi I6kr 6 7
Lenténé Dr. Puskas Andrea
At ban s 135ea| 255ea | 150ea | 150ea| 75ea | 30ea e | ol
orzsanyagban osszesen 225gy | 225gy | 330gy | 225gy| 345gy | 150gy W
Szakdolgozat I.-11. 10 konz. | 10 konz. i
Bkr |5k 5+5 oyi/ay)
135ea | 255ea | 150ea | 150ea | oca | 30ea
2250y | 225gy | 330gy | 225gy | 2109Y | 1500y 15 koll
szakon eddig Gsszesen 10 konz.| 10 konz. 163 kr 33qyj
2 ai
24kr 32kr 32kr 25kr 33kr 17kr
Szabadon valaszthatok (az adott szak KKK-ja szerint, tébbnyire legalabb az dsszhreditek 5%-a)
Motoros képességek
korszerii fejlesztése 45gy/3Kr 3 ayj
Lente Lajos
Kettds karrier a sportban -
Lenténé Dr. Puskas Andrea 450y/3k 3 Wl
Humaénkineziologia -
Bir6 Eszter 450y/3k 3 )
Relaxacié 45gy/3Kkr 3 ayj
Bir6 Eszter
Masszazs 45gy/3k 3 .
Lenténé Dr. Puskds Andrea )
Taborok szervezése 45gy/3k 3 .
Dr. Hidvégi Péter Wl
3 6 9kr
Szakmai gyakorlat (az adott szak KKK-ja szerint):
Szakmai gyakorlat I.-11. Ossz. 8 kr. | gyi/gyj
Lenténé Dr. Puskas Andrea 112gy/4k| 112gy/4k 14 hét,224 ¢
135 | 255ea | 150ea | 150ea | 02 | 30ea
205 205 330 295 390gy | 2409y 15 koll
h szakon Osszesen ay qy 9y 9 | 10 konz.| 10 konz. 180 kr 38 gyj
2ai
24kr 32kr 32kr 25kr 40kr 27kr




TANTARGYAK LEIRASA:

Az ismeretkor: Egészségtudomanyi alapismeretek 1.

Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Baleset megel6zés, elsOsegélynyujtas
2) Anatomia I.

3) Anatomia II.

4) Ortopédia

Tantargy neve: Baleset megel6zés, elsésegélynytjtas Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 gyak. (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): II.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja a baleset megeldzéssel, els6segélynyujtassal kapcesolatos elméleti és gyakorlati ismeretek
elsajatitasa. A kurzus soran cél a sportagban jellemzé baleset-megeldzési és elsdsegély-nytjtasi alapvetd
szabalyoknak ¢és eljardsoknak a megismerése, melyek birtokaban a hallgatok képesek az el6fordulo
balesetek, sériilések esetén az elsdsegélynyujtasra. A kurzus célja tovabba olyan ismeretek atadasa,
amelyekkel a hallgatok alkalmassa valnak az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok
kidolgozasara.

Témakorok:

A balesetmegel6zés fogalma.

A balesetmegeldzés €s az elsdsegélynytjtas alapelvei, lényege és sajatossagai.

A munkavédelem céljai, alapfogalmai, jogi kérdések. Munkabiztonsagi és ergonomiai
kovetelmények, targyi és személyi feltételek a biztonsagos munkavégzésért. Egészségmegorzés
a munkahelyen.

Tlzvédelmi ismeretek: alapfogalmak, tlizjelzés, tilizoltds moddjai, tlizriado terv, tlzvédelmi
oktatas.

A tanul6 és gyermekbalesetek jellemzdi, okai, megel6zésre vonatkozo szabalyozasok.

Az eszméletvesztéssel jarod sériilések fajtai, tudatzavarok. Az ujraélesztés. A léguti és 1égzési
rendellenességek. A vérkeringési rendellenességek.

A vérzések, sebek, torések és ficamok ellatasa. Csont-, iziileti-, és izomsériilések jellemzoi,
ellatasa.

A hideg és a meleg okozta egészségkarosodasok ellatasa: fagyas, forrazas és fagyas.
Mérgezések, mardszerek, harapasok és rovarcsipések, idegen testek ellatasa.

A kotések és kotozéanyagok jellemzoi. A balesetes mozgatasa és szallitasa. Fektetési modok és
mifogasok a gyakorlatban.




- Belgyogyaszati balesetek tulajdonsagai, ellatasa.
- Sportsériilések megeldzése €s helyszini ellatasa. Elsdsegély a palyan.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Béleczki-Varga-Plette-Ungvary (2010): Ergondmiai alapismeretek. Ergonomiai koroki tényezok
okozta megbetegedések. In: Ungvary Gyorgy és Morvai Veronika (2010): Munkaegészségtan.
Medicina Konyvkiadd, Budapest. 711-719. ISBN szam: 978 963 226 250 5

- Szerényi - Gazsoé (2007): Munkavédelem, tiizvédelem, kornyezetvédelem. Szega Books Kift.,
Pécs. ISBN: 2310003750511

- Ungvary Gyorgy (2010): Munkabalesetek, iizemi balesetek, foglalkozdsi megbetegedések,
foglalkozassal Osszefliggé megbetegedések, fokozott expozicios esetek — diagnosztika,
bejelentés, kivizsgalas. In: Ungvary Gyorgy és Morvai Veronika (2010): Munkaegészségtan.
Medicina Konyvkiadd, Budapest. 163-185. ISBN szam: 978 963 226 250 5

- Aszmann Anna (2005. szerk.): Egészségvédelem a  kdzoktatasban.  Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest ISBN: 963-219-508-6

- Berkes Istvan, Halasi Tamas (2008): Amit a sportolok sériiléseirdl és betegségeirdl tudni kell.
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest ISBN 2399984392330

Ajanlott irodalom.
- Lee, T. (2003): Az elsdsegély alapkonyve. Mérték Kiado, Budapest.
- Morvai Veronika ¢s Ungvary Gyorgy (2010): Egészségmegbrzés a munkahelyen. In: Ungvary
Gyorgy és Morvai Veronika (2010): Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiado, Budapest. 881-
907. ISBN 978 963 226 250 5

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportban, illetve a sportigban jellemz6 baleset-megelézési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzeés, munkakultira, ergondomiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultaraval
val6 Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Megfelelé tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

b) képességei

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az el6forduld balesetek esetén elsdsegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.
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¢) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- A hallgaté ismerje fel azokat a helyzeteket melyeknél az elsdsegélynyujtas kiemelt fontossagu.
Rendelkezzenek az ellatashoz sziikséges empatikus készséggel, valamint az alkalmazas szintjén ismert
cselekvoképes ellatas tudasanyagaval.

C) autonémiaja és feleléssége

- A sériilések sajatos 1élektani vonzatainak a bizalom légkdrének megteremtése.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Csiki Zoltan, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Csiki Zoltan,
egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Anatomia L. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali); ea. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja az emberi szervezet, az egyes szervek, szervrendszerek anatomiai felépitésének, illetve
mitkodésének megismertetése. A relevans ismeretek atadasa abbol a célbdl torténik, hogy az edzok
képesek legyenek a munkajuk soran igénybe vett szervek — szervrendszerek azonositasara, €s tisztaban
legyenek azok jelentdségével és funkcidjaval.

Témakorok:

- Az anatdémia vizsgalomddszerei — Fontosabb anatomiai szakkifejezések

- Sejttan, cytologia — A sejtek alkotorészei — A sejtek életjelenségei, miikodése

- Egyedfejlédés, ontogenezis

- Szovettan alapok — Hamszdvet - Kotd és tamasztoszovet — Zsirszovet — Porcszovet —
Csontszovet — [zomszdvet — Idegszovet — Gliaszovet.

- Keringési rendszer — Sziv, ér-, nyirokrendszer — Vér és vérképzés

- Légzobrendszer — Felso és also 1égutak — Légzémozgasok.

- Emésztérendszer — Szajiireg, garat, nyeldcso, gyomor, vékony- és vastagbél, hasnyalmirigy, méj

- A hasiireg régioi

- A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer részei és funkcioja — Nemi szervek

- Menstruacios ciklus — Belsé elvalasztasi mirigyek — Pajzsmirigy, mellékvese, hypophysis,
Langerhans-szigetek

- Azidegrendszer felépitése — Szomatikus és vegetativ idegrendszer

- Erzékszervek: Latoszerv — Hallo és egyensiilyozo szerv — Bér — Szagloszerv — izlelészerv

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Tarsoly Emil, Mészaros Tamas (2011): Funkcionalis anatomia. Medicina Konyvkiad6 Zrt.,
Budapest. [ISBN szam: 978 963 226 354 0
- Paulsen F. - Waschke J. (2019): SOBOTTA Az ember anatomiajanak atlasza I-III. kotet, 24.
kiadas. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest. ISBN szam: 978 963 226 708 1

Ajénlott irodalom:
- Réthelyi Mikloés, Szentagothai Janos (2020): Funkciondlis Anatémia, 4. kiadas. Medicina
Konyvkiad6 Zrt., Budapest. ISBN 978 963 226 776 0
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Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatdsahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergonémiai, mentalhigiénés €s szervezeti kulturaval
vald Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

b) képességei

- Képes felismerni a sportmozgasok fobb anatomiai torvényszeriiségeit. A tanult ismereteit képes az
edzés gyakorlataban alkalmazni. Felismeri az egyes testrészek, szervek, szervrendszerek jelentoségét a
sporttevékenységek optimalis kivitelezésében.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintd teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartdsa mellett.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az el6forduld balesetek esetén elsésegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

c) attitiidje
- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomidja és felelossége
- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor,
adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Anatémia II. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 dra (nappali); ea. — 10 ora (levelezd) az adott félévben
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) mdodok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): II.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatdémia I.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja az emberi testmozgas funkcionalis anatémidjanak megismertetése. Az egyes alapvetd
mozgasformakért felelés csontok, iziiletek és izomcsoportok mikodésének elemzése. A fizikai
alulterhelés illetve tulterhelés hatasara létrejovo koros csont- és iziileti elvaltozasok, illetve azok
megel6zésének és gyogykezelésének ismertetése. Betekintés nyujtdsa az idegrendszer anatomiai
felépitése mellett a kdzponti és periférias idegrendszer fobb relevans funkciodiba.

Témakorok:
- A csontvéazrendszer altalanos jellemzése. {ziileti mozgasok és mozgashatarok. Altalanos izomtan.
- Gerinc és csigolyak 6sszekotetései. Gerinc gorbiiletei és mozgasai. Axialis torzsizmok.
- Mellkas felépitése, 1égzési mozgasok. A hasfal szerkezete, hasizmok mitkodése, sérvcsatornak.
- A koponya felépitése. A fej és nyak izmai.
- A vallov és valliziilet felépitése és mozgasai, a kar és alkar csontjai és iziiletei.
- A valltajék izmai, a vallov, kar és alkar izmai és mozgasai.
- A kéz csontjai, iziiletei és mozgésai. A kéz izmai és inai. A felsd végtag f0 artériai és idegei.
- A medence felépitése. A combcsont és 1abszar csontjai, a csipd- és térdiziilet.
- Csip6izmok, combizmok, labszarizmok. A csipéiziilet és térdiziilet aktiv mozgasai.
- A lab csontjai, iziiletei. Talpboltozat és statikai jelent6sége.
- A labizmok és a 1ab aktiv mozgasai. Az als6 végtag f6 artériai és idegei.
- Kozponti idegrendszer €s palyarendszerei
- Periférias idegrendszer

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Tarsoly Emil, Mészaros Tamas (2011): Funkcionalis anatomia. Medicina Konyvkiado Zrt.,
Budapest. ISBN szam: 978 963 226 354 0
- Paulsen F. - Waschke J. (2019): SOBOTTA Az ember anatomiajanak atlasza I-III. kotet, 24.
kiadas. Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest. ISBN 978 963 226 708 1

Ajénlott irodalom:
- Réthelyi Miklos, Szentagothai Janos (2020): Funkcionalis Anatomia, 4. kiadds. Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest. ISBN 978 963 226 776 0
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Azoknak az el@irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatdsahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Megfelel6 tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢s
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes felismerni a sportmozgasok fobb anatomiai torvényszeriségeit. A tanult ismereteit képes az
edzés gyakorlataban alkalmazni. Felismeri az egyes testrészek, szervek, szervrendszerek jelentoségét a
sporttevékenységek optimalis kivitelezésében.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsdra az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az eloforduld balesetek esetén elsdsegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

c) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomiaja és felelossége

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor,
adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Ortopédia Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatomia I-I1.

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja, hogy megalapozza az edz6k munkajahoz sziikséges szemlélet kialakulasat. Cél a
mozgasi szervrendszer fejlodési zavarainak, deformitasainak és szerzett betegségeinek alaki és
funkciondlis gyogykezelésében érvényesiild funkcionalis €s biomechanikai megkozelités megismerése és
elsajatitasa. A kurzus alatt a hallgatok megismerkednek az ortopédiai betegségek kezelésének
lehetdségeivel, a contracturdk okaival, a velesziiletett csipOdysplasia és csipdficam patologiai
elvaltozasaival, kezeléseivel. Betekintést kapnak a kéz és a térd fejlodési rendellenességeibe.

Témakorok:

- Ortopédiai betegvizsgalat. lziileti mozgékonysag és kontrakturdk okai. Testtartds, tartasi
rendellenességek.

- A gerinc velesziiletett és szerzett strukturalis elvaltozasai (scoliosis, spondylolysis,
spondylolysthesis).

- Asepticus osteochondosisok — M. Scheuerrmann

- Degenerativ gerincbetegségek, lumbago, lumboischialgia.

- Discus herniak, gydki tiinetek

- Mellkasdeformitasok.

- A vall-vallov funkcionalis diszkinézise.

- A nyaki gerinc neurologiai diszfunkcidi —cervicobrachialgia. A valliziilet mechanikai
elvaltozasai, differencidldiagnosztikaja.

- A konyok, a csuklo és a kéz velesziiletett €s szerzett betegségei.

- Ludtalp (Pes planovalgus). Feln6ttkori statikai labdeformitasok, Hallux valgus, digitus malleus.

- A csip6 és térd statikai és funkcionalis elvaltozasai.

- Az ortopédiai betegségek kezelése fizioterapias modszerekkel, segédeszkozok alkalmazasa,
lagyrészeken €s csontokon végezhet1 miitéti beavatkozasok.

- Jaras valamint a santitas tipusai és okai. Iziileti mozgasok, izomerd, végtaghossz mérése. Végtag
equalizacio.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom:
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- Meészaros T. (2006): Ortopédia. SE-EFK Budapest. 416p. (ISBN: 963-9214-65-5)

- Katona F.- Siegler J. (2004): A rehabilitacié gyakorlata, Medicina, Budapest. 525p. (ISBN:
0359000936025)

- Czigléczki G. (2018): Gerincbetegek kézikonyve. 156 p. (ISBN: 978 963 226 666 4).

- Erbszt A.-Ged6 L. (2013): Gerinc fajdalom nélkiil. Alexandra Kiado, Budapest. 160p. (ISBN:
9632974651)

- Miltényi Marta (1999): A mozgatoérendszer funkcionalis anatomidja, Magyar Testnevelési
Egyetem ISBN: 9632530497

- Szendr6i Miklos (2011): Ortopédia, Semmelweis Egyetem

Ajanlott irodalom:
- Vizkelety Tibor (1999): Az Ortopédia tankdnyve, Medicina

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tuddssal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- A hallgatd megfelel6 tudassal rendelkezik a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsaval és
fenntartasanak mechanizmuséval kapcsolatosan. Tovabba tisztdban van a mozgasok szimmetriajanak és
asszimetriajanak elméleti és gyakorlati alapjait.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergonomiai, mentalhigiénés és szervezeti kultiraval
val6 Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

b) képességei

- Képes az edzdi tevékenységében egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes felismerni a megbomlott izomegyensuly visszaallitasanak alapveto elveit és modszereit.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az elofordulo balesetek esetén elssegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkultaralis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.
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d) autonomiaja és felelossége

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitadsara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna adjunktus, PhD

Tantargy oktatdsdba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Némethné Dr.
Gyurcsik Zsuzsanna adjunktus, PhD
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Az ismeretkor: Egészségtudomanyi alapismeretek I1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Elettan 1.

2) Elettan 11.

3) Biokémia

4) Prevencio, rehabilitacid

5) Sporttaplalkozas

Tantargy neve: Elettan . Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 dra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor anyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) modok! (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatomia I-I1.

Tantargy-leiras: az elsajatitando6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy alapvet6 élettani ismereteket nyujtson az izommitkodésrol, a sziv-érrendszeri, a
1égzési, a kivalasztas és a szabalyozd szervrendszerek mukodésérol. Tovabba lehetdvé teszi, hogy a
vonatkozd ismeretanyagra raépiil tantargyakat jobban elsajatitsdk az edzOképzésben résztvevok. Cél,
hogy az edzok ismerjék a fizikai aktivitisra adott élettani valaszreakciok folyamatait, fiziologias és
koéros koriilmények kdzott.

Témakorok:
- Az élettan, illetve sportélettan jelentdsége és torténete
- A sejtek belso kornyezete, a homeosztazis jelentOsége
- A sejtélettan alapjai
- A sejtmembran szerkezete és funkcioi
- Sejtmikodések szabalyozasa, az idegi szabalyozas sejtszintli alapjai
- A sejtek kozotti hirkozlés, a humoralis szabalyozas sejtszintii alapjai
- A vaz-/sima-/szivizomsejtek élettani sajatsagai
- A keringési szervrendszer miikdése — a szivmitkodés
- A keringés élettana nyugalomban
- A légzési szervrendszer miikodése - a 1égzés élettana nyugalomban, 1égzésszabalyozas
- Szabalyozo rendszerek I. — hormonrendszer / a szabalyozas alapvet6 sajatossagai
- Szabalyozo rendszerek II. — idegrendszer / miikodési alapelvek, az idegsejt miikddése, a
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szinapszis (ideg-ideg és ideg-izom kapcsolat), a kézponti és periférias idegrendszer mitkodése
- Kivalasztas - a vese miikodésének alapvetd sajatossagai, a hugyutak mitkodése

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Cseri Julianna (2011): Elettani alapismeretek. Debreceni Egyetem
- Jenei Zoltan (2015): Sportmedicina. TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 program keretében
késziilt Sporttudomanyi Tananyag, Campus Kiadd, Debrecen. ISBN 978-963-9822-44-3

Ajanlott irodalom:
-  Fonyo6 Attila, Geiszt Miklos (2019): Az orvosi élettan tankonyve, 8. kiadds. Medicina
Konyvkiad6 Zrt., Budapest. ISBN 978 963 226 734 0
- Csoknya — Wilhelm (2011): Sportmozgasok biologiai alapjai I. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola,
Dialég Campus Kiado-Nordex Kft. ISBN 978-963-642-416-9

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergonémiai, mentalhigiénés €s szervezeti kulturaval
vald Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Az izomzat, sziv-érrendszer, a 1égzés, a kivalasztas valamint a szabalyozo6 szervrendszerek élettandnak
elsajatitasaval alkalmassa valik a gyakorlatban kulcsfontossagi fizioldgiai ismereteket alkalmazasara.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelelé tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Megfelelo tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes felismerni a sportmozgasok fobb anatémiai torvényszeriiségeit. A tanult ismereteit képes az
edzés gyakorlataban alkalmazni. Felismeri az egyes testrészek, szervek, szervrendszerek jelentOségét a
sporttevékenységek optimalis kivitelezésében.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az el6forduld balesetek esetén elsdsegélynytjtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

c) attitiid
- Felismeri, hogy bizonyos élettani tdrvényszeriiségek ismerete nélkiill nem lehet szakszeriien

mozgasokat végrehajtani illetve edzésprogramokat tervezni.
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- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autondmidja és feleldssége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajénlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrdl koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Szanté Sandor MD, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Szanté Sandor
MD, PhD
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Tantargy neve: Elettan II. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Elettan I.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja, hogy alapvetd élettani ismereteket nyujtson az izommukodésrol, a sziv-érrendszeri, a
1égzési, a kivalaszto és a szabalyozd szervrendszerek miikddésérdl fizikai aktivitas, terhelés, testedzés
alatt. Cél az akut fizikai aktivitds hatasara torténd valaszreakciok ismertetése, illetve azoknak az
alkalmazkodasi mechanizmusoknak a megértetése, amelyek a rendszeres testedzések hatdsara 1épnek fel.
Témakorok:
- A terhelésélettan, illetve sportélettan jelent6sége €s torténete, vizsgalati modszerek.
- A terhelés hatdsara kialakult akut és adaptacios valtozasok jelentosége.
- A keringési szervrendszer miikodése - szivmiikodés, a keringés élettana terhelés alatt I. — Pulzus,
pulzustérfogat
- A keringési szervrendszer miikddése - szivmikodés, a keringés élettana terhelés alatt II. —
Adaptécios valtozasok a keringési rendszerben
- A légzési szervrendszer mukodése - a légzés élettana terhelés alatt, 1égzésszabalyozas,
alkalmazkodas
- Kivalasztas - a vese miikddésének alapvetd sajatossagai, funkciobeli valtozasok terhelés alatt
- Az endokrin rendszer jelentdsége a terhelés soran
- Azizomzatot érint6 adaptacios valtozasok; az izomlaz
- Mozgasszabalyoz6 rendszerek — szenzomotoros valaszok, reflexek, alapveté mozgésszabalyozasi
mechanizmusok I.
- Mozgasszabalyozo6 rendszerek — szenzomotoros valaszok, reflexek, alapvetdé mozgésszabalyozasi
mechanizmusok I1.
- A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-élettani vizsgalatok 1.
- A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-¢lettani vizsgélatok II.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Cseri Julianna (2011): Elettani alapismeretek. Debreceni Egyetem
- Jozsa, Atlasz, Tékus, Wilhelm (2015): A terhelésélettan alapjai 1. Pécsi Tudomanyegyetem.
ISBN 978-963-642-815-0
- Jenei Zoltan (2015): Sportmedicina. TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 program keretében
késziilt Sporttudomanyi Tananyag, Campus Kiado, Debrecen. ISBN 978-963-9822-44-3
Ajénlott irodalom:
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- Balogh és munkatarsai (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba. Campus Kiado, Debrecen.
ISBN 978-963-9822-43-6

- Csoknya — Wilhelm (2011): Sportmozgasok biologiai alapjai I. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhdzy Kéroly Fdiskola,
Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. ISBN 978-963-642-416-9

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportban, illetve a sportdgban jellemzd baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Az izomzat, sziv-érrendszer, a 1égzés, a kivalasztas valamint a szabalyozo6 szervrendszerek élettananak
elsajatitasaval alkalmassa valik a gyakorlatban kulcsfontossagu fizioldgiai ismereteket alkalmazasara.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes felismerni a sportmozgasok fobb anatomiai torvényszeriiségeit. A tanult ismereteit képes az
edzés gyakorlataban alkalmazni. Felismeri az egyes testrészek, szervek, szervrendszerek jelentoségét a
sporttevékenységek optimalis kivitelezésében.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben. Képes az elofordulo balesetek esetén elsdsegélynytjtasra. Az 6t alkalmazo
szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

c) attittid

- Felismeri, hogy bizonyos élettani torvényszerliségek ismerete nélkiill nem lehet szakszerlien
mozgasokat végrehajtani illetve edzésprogramokat tervezni.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.

d) autondmidja és feleldssége

- A kurzuson szerzett tudas szerves részét képezi az edz6, mint sportszakember képzésének. FelelOs
moddon megismeri a fizikai aktivitasra adott valaszreakciok folyamatat, ép és koros koriilmények kozott.

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat. A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit
ki, azt személyével képviseli, illetve ezek szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Szanté6 Sandor MD, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Szant6 Sandor
MD, PhD
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Tantargy neve: Biokémia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja az életfolyamatok megértéséhez sziikséges alapvetd biokémiai ismeretek elsajatitasa. A
hallgatok a sejttani ismeretek bdvitésén tal atfogd képet kapnak az emberi szervezet szamara
nélkiilozhetetlen, un. kalorigén anyagok kiilonb6zd csoportjairdl. Az intermedier anyagcsere kapcsan
megismerik a fontosabb szénhidrat-, lipid-, illetve aminosav metabolikus itvonalakat, valamint megértik,
hogy a kiilonb6z6 tipusu fizikai aktivitas hogyan befolyasolja az aerob és anaerob anyagcsere utakat. A
kurzus soran elhangzottak megalapozzdk tovabbi medicinalis kurzusok ismeretanyagat.

Témakorok:
- Sejttan: eukaridta sejtfelépités; sejtmembran jellemz6k és folyamatok
- Sejtorganellumok: sejtmag, mitokondrium, er, citoszkeleton, riboszoma, golgi
- Kémiai épitokovek: biogén elemek, s a beldliik felépiil6 biomolekulak f6 tipusai
- Szénhidratok: monoszacharidok és szarmazékaik; oligo- és poliszacharidok
- Aminosavak, fehérjék: egyszert és Osszetett fehérjék; a fehérjék, mint enzimek
- Lipidek: egyszer és 6sszetett lipidek
- Anyagcsere tipusok: intermedier anyagcsere; Katabolizmus, anabolizmus
- Bioenergetika: energiatermelés, raktarozas és felhasznalas
- Szénhidrat anyagcsere: aerob €s anaerob lebont6 anyagcsere folyamatok
- Lipid anyagcsere
- Aminosav anyagcsere
- Izommiikodés

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom:
- Szbts Gabor (2020): Sportbiokémia, 2020, Testnevelési Egyetem, Budapest.
- Wunderlich Livius, Szarka Andras (2014): A biokémia alapjai. Typotex Kiadd. ISBN:
9789632791685 Elérhetd:
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011 0079 wunderlich_szarka biokemia/ch14.h
tml
- Guba Ferenc (2000): Orvosi biokémia. Medicina Kiadd, Budapest. ISBN 963-240-088-7
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Ajénlott irodalom:
- Adam V. (2017): Orvosi biokémia. Semmelweis Kiad6, Budapest 2017. ISBN: 9789633314005
- Fischer Ern6 (1999): A funkcionalis sejttan alapjai. Dialég Campus Kiado, Bp. ISBN: 963-9542-
26-1

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrdl és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergonémiai, mentalhigiénés €s szervezeti kulturaval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

b) képességei

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintd teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes az eloforduld balesetek esetén elsésegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmaz6 szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

-Képes az edzéi tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiid

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

d) autonomidja és felelossége

- A testi-lelki egészségrdl koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felel0se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Sarang Zsolt adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Sarang Zsolt
adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Prevencio, rehabilitacio Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 106ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja a hallgatok testi, lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek megalapozasa., tovabba,
hogy a hallgatdk sajatitsak el azokat az ismereteket, amelyek a mozgas, a rendszeres fizikai aktivitas
jelentéségét hangsulyozzak a belgydgyaszati illetve a mozgasszervi betegségek megel6zésében és
rehabilitacidjaban a leend6 edz6i palyajuk soran. Ezentil megismerik az edzések soran kivitelezhetd
primer prevencié szintjén alkalmazhaté mozgéasanyagot. Tudjak a jovoben edzdi tevékenységiik soran
felismerni a rehabilitaciés folyamatok pszichikai és szomatikus jelenségeit, emellett ismerjék a
rehabilitacio szintereit, cél-, és eszkozrendszerét illetve ezek alkalmazasat a hétkdznapokban.

Témakorok:
- A prevencio, rehabilitacio alapfogalmai
- A primer, secunder és tercier prevencio. Eletmodelemek, egészségmagatartis. A prevencid
szinterei.
- A mozgasszervi betegségek prevencioja, rehabilitacidja
- A kardiovaszkularis betegségek prevencioja, rehabilitacidja, prevencioja,
- Prevencio, rehabilitacio az élsportban és a szabadidésportban
- Sportsériilések megeldzése
- A rehabilitacio fogalma, fajtai cél- és eszkozrendszere az élsportban.
- Sportsériilések rehabilitacidja
- Sporttaplalkozas alapfogalmai
- A mikro —és makrotapanyagok szerepe és jelentésége
- Az edz0 szerepe a helyes életmod €s a taplalkozas kialakitasaban.
- Kiilonb6z6 sportagak energiaigénye.
- Etrend-kiegésziték szerepe és jelentésége a modern sporttaplalkozasban
- Gyakorlati sporttaplalkozas

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Jenei Zoltan (2015): Sportmedicina. TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 program keretében

késziilt Sporttudomanyi Tananyag, Campus Kiado, Debrecen. [ISBN 978-963-9822-44-
3http://sportestudomany.unideb.hu/wp content/uploads/2015/12/Sportmedicina.pdf
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- Figler Maria (2015): A sporttaplalkozas alapjai. Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi
Kar

- Huszar-Kullmann-Tringer (2000): A rehabilitacié gyakorlata. Budapest, Medicina, 2000. (ISBN
963 226 031 7).

Ajanlott irodalom:

- Csoknya — Wilhelm (2011): Sportmozgasok biologiai alapjai 1. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhdzy Kéroly Fdiskola,
Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. ISBN 978-963-642-416-9
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Csoknya_Maria-Wilhelm_Marta
A_sportmozgasok_biologiai_alapjai_Il/adatok.html

- Fiszter Ildiké (2009): Mozgasszervi rehabilitacio. Medicina, Budapest, 2009. ISBN:
9789632262277

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Felismeri a prevencio jelent6ségét a szabadido és élsportban.

- Alkalmazza a terapias lehetoségeket a sportag specifikus edzések kiegészitéseként, szinesebbé téve
ezaltal a munkdjat.

- Ismeri a sportban, illetve a sportigban jellemzd baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés €s szervezeti kulturaval
vald Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelelé tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a sportagéban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

b) képességei

- A hallgatd képes a mozgatérendszer aszimmetriait felismerni, illetéleg ezeket prevencios
gyakorlatokkal kezelni és fejleszteni.

- Tanult ismereteit képes az edzéstervezés és vezetés gyakorlatdban magasabb szinten alkalmazni.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes az el6forduld balesetek esetén elsésegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

¢) attitiidje
- A hallgat6 onalléan ismerje fel a prevencio, rehabilitacio jelentdségét a sportmozgasok kivitelezésében.
Alakuljon ki benne egyfajta prevencios, rehabilitacios szemléletmod megkdzelités.
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- Ertéknek tekinti a sportot onmagaban, rendelkezik egészségtudatos szemlélettel, amelyet mind a
sportoldi, mind az ismerdsei korében terjeszti.
- Célként tekint a sportoloi testi épségének megovasara és sériilés esetén rehabilitaciojara.

d) autondmidja és feleldssége

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Legyen képes magasabb szinten 6nallo dontéseket hozni az egyes mozgasok Szervezetre gyakorolt
hatasaval kapcsolatban.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriildk személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Jenei Zoltan, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Jenei Zoltan,
egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Sporttaplalkozas Kreditértéke: 2

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 30 ora (nappali); gyak. - 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja megismertetni az edz6képzésben résztvevokkel a sportolok helyes taplalkozasanak
iranyelveit, és annak gyakorlati oldalait.

Témakorok:
- Téplalkozasi alapismeretek, alapfogalmak, az egészséges taplalkozas alapelvei.
- A mozgas energiaigénye
- A makrotapanyagok szerepe és jelentosége 1. — A szénhidratok
- A makrotdpanyagok szerepe és jelentdsége II. — A fehérjék
- A makrotapanyagok szerepe és jelentosége III. — A zsirok
- A mikrotapanyagok szerepe és jelentésége — Vitaminok és asvanyi anyagok
- Etrend-kiegészitOk szerepe és jelentsége a modern sporttaplalkozasban
- Hidratacio jelentosége.
- A ndi sportolok.
- Sporttaplalkozas a versenyidészakban és egyéni sporttaplalkozasi terv
- Sulycsokkentés — Sulyndvelés
- Afiatal sportolok — A vegetarianus sportolok
- A veteran sportolok

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Koételezo irodalom:
- Anita Bean (2020): A sporttaplalkozas részletes utmutatoja, Krea-Fitt Kft., Budapest. ISBN
9789638810281
- Figler Maria (2015): Sporttaplalkozas alapjai, Pécsi Tudomanyegyetem, ISBN 978-963-642-
970-6

Ajanlott irodalom:
- Silye Gabriella (2019): Sporttaplalkozas a maximalis teljesitményhez — Taplalkozasi kézikonyv
sportoloknak. Exsol-Group Kft. ISBN 9789630802833
- Tihanyi Andras (2012): Teljesitményfokozo sporttaplalkozas. Krea-Fit Kft, Budapest. ISBN:
978-963-88102-3-6

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
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pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Olyan ismeretek birtokaba jut, amelyek segitségével képessé valik taplalkozasi tanacsadasi
tevékenység végzésére.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzo baleset-megel6zési és elsOsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergonémiai, mentalhigiénés €s szervezeti kulturaval
vald Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

b) képességei

- Képes adekvat, sportagspecifikus taplalkozasi programok Gsszeallitasaban segitséget nyujtani.

- Felismeri az egészséges, tudatos taplalkozas jelentdségét az oktaté-neveld munkaban.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes az eloforduld balesetek esetén elsésegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmaz6 szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

C) attitidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalloan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténo alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Papp Gabor,
adjunktus, PhD
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Az ismeretkor: Szervezés- és vezetéstudomanyi alapismeretek 1.
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Sportszervezés, sportvezetés
2) Sportmenedzsment

3) Sportjog alapjai

Tantargy neve: Sportszervezeés, sportvezetés Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea.— 45 ora (nappali), ea. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve: .....................)
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): II1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a hazai sportszervezetek miikodési alapelveit,
felépitésiiket, szervezeti strukturajat. Az olimpiai és nem-olimpiai sportagak szervezetei, felépitésiik,
dontéshozatali strukturajuk, feladatai. Az épek és a fogyatékos sportjanak szervezeti felépitése. Az allami
¢s Onkormanyzati sportvezetés felépitése, strukturaja, hataskorei. Az olimpiai mozgalom, az egyetemi és
foiskolai sportszervezetek szervezeti felépitése. A hazai sportfinanszirozas csatornai, allami és nem
allami valamint 6nkorményzati forrasok, a TAO rendszere.
Témakorok:

- Szervezet- és vezetéselmélet kialakulasa, vezetéselméleti modellek

- Az Eurdpai sportmodell miitkdodése

- Nemzetkdzi sportszervezetek

- Megvalositasi szintek a sportban (amatdrsportold-hivatasos sportolo, sportszakemberek,

sportegyesiiletek, sportvallalkozas)

- Egy sportszervezet felépitése, miikodése, finanszirozasa

- A Nemzeti Didk-hallgatoi és Szabadiddsport Szovetség felépitése, mikodése, feladatai

- Szervezetfejlesztés

- Sportesemények szervezése L.

- A Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség bemutatasa

- A latvany csapatsport tamogatasi rendszere (TAO)

- Egy sportagi akadémiai rendszer bemutatasa

- Sportesemények szervezése II.

- 2024. Eurdpai Egyetemi Jatékok

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo6 irodalom:
- Rétsagi és mtsai (2011): Sportelméleti ismeretek. (digitalis tananyag). Dialog Campus
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www.tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/

- Balogh L. (2014): Sport-kultura-sportkultra, A sportcsapatok és sportszervezetek teljesitményét
befolyasolo szervezetpszichologiai tényezok, Szeged, ISBN 978-963-306-315-6
SZTE., http://www.jgypk.hu/tamopl13e/tananyag_html/sportkultura/

Ajanlott irodalom:
- Géczi Gabor (2016): A rendszerszemléletii sportagfejlesztés-a MOB Kiemelt Edzé Program
Tovabbképzés anyaga http://tf.hu/wp-content/uploads
- Kiss — Szab6 (2009): A sportvezetés,- Szervezés és a sportmarketing alapjai. Juhasz Gyula
Felsdoktatasi Kiad6. ISBN: 963 9167 88 6

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzéjarul

a) tudasa

- Ismeri a sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultiraval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolydsolni ezeket.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar €s idegen nyelven.

- Célul ttizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén €s az azt meghaladé szobeli és irasbeli kommunikécidja az
altala beszélt nyelveken kozértheto legyen.

d) autonomidja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy felelSse (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba Eva, egyetemi tanar,
PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Bacsné Prof.
Dr. Baba Eva, egyetemi tanar, PhD, Prof. Dr. Miiller Anetta, egyetemi tanar, PhD
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http://www.tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/sportkultura/
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Tantargy neve: Sportmenedzsment Kreditértéke: 3

A tantargy besorolésa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret ataddsdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja, hogy a hallgatoik megismerjék a sportszervezetek gazdasagtani és menedzselési alapjait,
elsajatitsak a szervezetek érintettjeinek megismerési modszerét, megértsék a szervezetek célrendszerét, a
tipikus szervezeti formakat és a sportgazdasagtanban ismert sportszervezeti elméletek vonatkozo részeit.
A kurzus alatt a hallgatok megismerik a f6bb szervezeti funkciondlis teriileteket, kiilonos tekintettel az
értékteremtd folyamatok menedzsmentjére, ill. betekintést kapnak a szervezeti stratégia tertiletére is.

Témakorok:
- A sportmenedzsment targya és feladata.
- A sportmenedzsment teriiletei és eréforrasai
- Menedzsment, szervezés és vezetés
- A stratégia fogalma.
- Tarsadalmi és globalis tendencidk a nemzetkozi sportéletben.
- A magyar sport legfébb kihivasai.
- Nemzeti Sportstratégia
- Sportmodellek Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban.
- Az Egyes eurdpai orszagok sportszerkezete.
- A sport értelmezése az Eurdpai Unioban: deklaraciok, tamogatasok.
- A magyar sportiranyitas szervezetei a rendszervaltas utan (1989-)
- Sportagi szakszovetségek, sportegyesiiletek miikodésének jellemzoi

- Nemzetkozi sportszervezetek

- A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Chikan Attila (2008): Vallalatgazdasagtan, Aula, 616 p., ISBN: 9789639698604
- Sterbenz T. - Géczi G. (2012): Sportmenedzsment, SE TSK, 392 p. ISBN: 9786155196010
- Borbély A. — Rathonyi-Odor K. (2015): Sportokonomia I. — Sporttudomanyi tananyagok,
Debreceni Egyetem GTK, Campus Kiadd, Debrecen, 165.p. ISBN 978-963-9822-39-9

Ajanlott irodalom:
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- Acs P. (2015): Sport és gazdasag, PTE ETK, 593 p. ISBN: 978-963-642-372-8
Pedersen, P. M. — Thibault, L.: Contemporary Sport Management, Human Kinetics, 2019, 544 p., ISBN:
9781492550952

- Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemzben, érdemben hozzajarul

a) tudésa

- Ismeri a testnevelés €s sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri az edz6i tevékenységet befolyasold sportszervezési, vezetési gyakorlatokat, gazdasagi
elméleteket és ezek kdzosségre és kozosség fejlesztésére gyakorolt hatasat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkozi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési és vezetési ismeretek hatékony alkalmazasara.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fliggben probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar ¢és idegen nyelven.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitdsara torekszik a sport valamennyi teriiletén miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Sportjog alapjai Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja feltarni a hallgatok fair play fogalmahoz és szellemiségéhez kapcsolodo attitiidjeit,
valamint fejleszteni az elméleti és gyakorlati orak soran az erkdlcsi szint, az empatia és tovabbi a fair
play szellemiségéhez tartozo értékeket. Tovabba cél egy atfogd képet és tudast adni a sport legnemesebb
eszméjének a fair playnek jelentségérdl. A kurzus kozponti eleme a nemzetkdzi jog teriiletének
sz€lesebb korii ismertetése.

Témakorok:
- A sport és az etika kérdéskore
- A fair play fogalmanak meghatarozasa, torténelmi fejlodése
- Afair play tartalma és alapelvei, nemzetko6zi kutatasi eredmények
- Nemek kozotti egyenléség a sportban sport arnyoldala, dopping és dopping esetek
- Fair play jelentése a professzionalis és amatdr sportban
- Fair play jelentése a sportban, hétkoznapokban, iizletben, politikaban
- Nemzetkozi fair play szervezetek és dijak
- Nemzetkozi kutatasi eredmények a fair play témakorében
- Sportszerii cselekedetek- videoelemzés, szituacios jatékok
- A sport és a jog kapcsolata
- A sportjog nemzetkozi rendszere
- Nemzetkozi sportszovetségek szerepe az élsportban és az e-sportban
- A sportolok kartéritési felel6ssége nemzetkozi és nemzeti megvilagitasban
- Sport és személyiségvédelem
- Sport és média
- Az e-sport nemzetkdzi szempontl viszonyitasa a klasszikus sportokhoz
- Nemzetkozi sportjog és nemzetek
- Nemzetkozi sportjogi szerz6dések
- Az Olimpiai Bizottsag és a Nemzetkdzi Sportszovetségek Szovetségének kapcsolata

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Hideg G. (2020): A fair play jelene, multja, értéke. Budapest, Magyarorszag: Fakultas
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Konyvkiado (2020), 192 p. ISBN: 9786155848148

- Robert L. Simon, Cesar R. Torres, Peter F. Hager (2015): Fair play The ethics of sport,
Westview Press.

- Sarkozy T. (2010): Magyar sportjog, Kiadé: HVG-ORAC, ISBN: 9789632582801.

Ajanlott irodalom:
- Szemesi S. (2015): Nemzetkdzi és europai sportjog, Kiado: Campus, ISBN 978-963-9822-57 3. 2.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a testnevelés €s sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attittid

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport 0sszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagodgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén elofordulé esetekre.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomiaja és felelossége

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a sport kiillonb6zo teriiletein mitkodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Minden esetben a fair play szellemében ¢és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Pribula Lészl6, egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Pribula Laszlo,
egyetemi tanar, PhD
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Az ismeretkor: Szervezés- és vezetéstudomanyi alapismeretek 1.
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Sportmarketing alapjai

2) Sportgazdasagtani alapismeretek
3) Sportkommunikacio

4) EU-alapismeretek és sport

Tantargy neve: Sportmarketing alapjai Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 30 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajatos) modok, jellemzdék (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja a sportszervezetek, szakosztalyok, egyesiiletek marketing feladatainak ellatasaban a
leend6 sportszakembereket segité marketing ismeretek elsajatitasa. Ismeretek ataddsa a sport teriiletén
alkalmazott marketing-mix elemekr6l, tovabba a sportmarketing hazai és nemzetkozi trendjeinek
bemutatdsa. Cél, hogy a hallgatok megismerkedjenek a szolgaltatok versenyképességét javitd sport és
szabadid6-gazdasag teriiletén miikodé multinacionalis cégek és KKV-k marketing tervezési feladataival.
Cél megismertetni a kurzus hallgatoit a markaépitéssel.

Témakorok:
- A marketing alapfogalmai
- A marketing kialakulasanak szakaszai
- A vallalati piacorientacio tipusai
- Vevoérték, vevoelégedettség
- A modern marketing folyamata
- A marketing-informacié rendszer
- A marketingkutatas folyamata
- A fogyasztdi magatartas elemzése
- A stratégiai marketing alapjai: szegmentacio
- A stratégiai marketing alapjai: célcsoport kivalasztas és pozicionalas
- Termék-életciklusok menedzselése
- A termékstratégia alapjai
- Az ar stratégia alapjai
- Az elosztasi stratégia alapjai
- A marketingkommunikacios stratégia alapjai
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A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Kotler, P. (2002): Marketing menedzsment. Akadémiai Kiad6. ISBN 9789630592512

- Bauer-Beracs: Marketing (Aula Kiado KFT, 1998) ISBN 963-9078-53-0

- Hoffmann Istvanné: Sport, marketing, szponzoralas (Akadémia, 2007) ISBN 978-963-05-8501-9

- Bauer A. — Hoffmanné: A termék, mint marketing eszkdéz (MKKE 1990)

- Miiller A.: A legujabb trendek a sportmarketing és menedzsment teriiletén. In: Sportszakember
tovabbképzési konferencia sorozat. 69-73. p. 2009. Sportszakember tovabbképzési konferencia.
Eszterhazy Karoly Foiskola, Magyarorszag, Eger.

Ajénlott irodalom:
- Kiss Gabor, Szabo Jozsef (2009): A sportvezetés, -szervezés és a sportmarketing alapjai, Szeged,
ISBN: 963-9167-88-6
- Berkes P. (2005): Uzleti elemek a sportban: marketingorienticio a honi professzionlis
labdaragas szponzori piacanak tiikrében. Magyar Sporttudomanyi Szemle. (3), pp.: 13-14.
- Berkes P., Viéczi J. (2006): Alternativ médium a markakommunikacié szolgalataban.
Szponzoraljunk! Benne vagy? Marketing & Menedzsment. 1: 4-15. p.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a hazai sportiranyitas rendszerét, annak gazdasagi strukturajat.

- Tisztdban van egy sportesemény szervezésének pénziigyi - gazdasagi folyamataival annak hatésaival.
- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Ismeri a sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

b) képességei

- Képes megtervezni egy sportesemény pénziigyi tervét.

-Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes az edzdi tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiid

- Kell6 rugalmassaggal kezel egy sporteseménnyel kapcsolatos szervezési-gazdasagi feladatokat.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport 6sszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikddésre és kommunikéciora, kezdeményezi azt
magyar és idegen nyelven.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi korében terjeszti.

d) autondmidja és feleldssége
- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Vezet vagy kozremiikodik hazai és nemzetkozi kutatdsi, fejlesztési projektekben; a testkulturalis
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terlileten beliil képes stratégiai problémak felvetésére és megoldasara.
- Egyiittmikodést kezdeményez ¢és tart fenn a testkulturdlis teriileten talalhaté hazai és nemzetkozi

szervezetekkel szakmai kérdésekben.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Sportgazdasagtani alapismeretek Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 30 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A targy célja a sportesemények gazdasagi hatdsanak vizsgalata, annak minden koltsége, kiadasa és
bevétele, egészen a sportesemény elokésziileteitol a rendezvények megszervezésén at az utohatasok
vizsgalataval befejezéen.

Témakorok:
- Bevezetés - A hivatdsos sport alapismeretei.
- Sportvallalatok pénziigyi mitkkodése 1.
- Sportvallalatok pénziigyi mitkodése 2.
- Sportvallalatok stratégiai 1.
- Sportvallalatok stratégiai 2.
- A kiemelt sportesemények gazdasagi hatésai 1.
- A kiemelt sportesemények gazdasagi hatasai 2.
- Eseménymenedzsment az olimpidkon.
- Amerikai sportligak.
- Emberier6forras-menedzsment a sportban.
- Utdnpotlaskeépzés, edzoképzes.
- Sportlétesitmények.
- Allam, politika, sport.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Dénes Ferenc (2015): Sportkézgazdasagtan szoveggylijtemény, Campus Kiadd, Debrecen,
digitalis tananyag
- Acs Pongréc (2015): Sport és gazdasag, PTE ETK, 2015, 593 p. ISBN: 978-963-642-372-8

Ajénlott irodalom:
- Sterbenz T. - Géczi G. (2012): Sportmenedzsment, SE TSK, 392 p. ISBN: 9786155196010
- Andrés, K. (2003). A sport és az iizlet kapcsolata — elméleti alapok. 34. sz. BKAE, Budapest:
Mihelytanulmany

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
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pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzben, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a hazai sportiranyitas rendszerét, annak gazdasagi strukturajat.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Tisztdban van egy sportesemény szervezésének pénziigyi —gazdasagi folyamataival annak hatdsaival.

- Ismeri az egyes sportversenyek, események gazdasagi hatasait.

b) képességei

- Képes menedzselni egy sporteseményt, elkésziteni a pénziigyi tervet, megtervezni a koltségvetést

- Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valdsit
meg.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Elfogadja egy sporteseménnyel kapcsolatos pénziigyi-gazdasagi torvényszeriiségeket.

- Kell6 rugalmassaggal kezel egy sporteseménnyel kapcsolatos szervezési-gazdasagi feladatokat.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

d) autonomiaja és felelossége

- Vezet vagy kozremiikddik hazai és nemzetkozi kutatasi, fejlesztési projektekben; a testkulturalis
terlileten beliil képes stratégiai problémak felvetésére ¢s megoldasara.

- Egyiittmikodést kezdeményez és tart fenn a testkulturalis teriileten talalhatdo hazai és nemzetkozi
szervezetekkel szakmai kérdésekben.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon moddszereket, amelyekkel szakteriiletén
dolgozik, ¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba Eva, egyetemi tanar,
PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Baba Eva, egyetemi tanar, PhD
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Tantargy neve: Sportkommunikécio Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 30 ora (nappali), gyak. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. [ egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja a mindennapi gyakorlatban alkalmazott kommunikacios stratégiak megismerése és
elsajatitdisa és a hallgatok megismertetése a sikeres kommunikacié ismérveivel. A kurzus alatt a
hallgatok megismerkednek a hatékony beszéd, a figyelmes hallgatas, az 6nérvényesités technikaival, a
kommunikaciot fejleszté dramapedagogiai jatékok jellemzbivel és az erészakmentes kommunikacio
gyakorlatban valé alkalmazasaval. A kurzus a Williams LifeSkills Eletkészségek tréning modszertanara
is timaszkodik.

Témakorok:
- Kommunikaciés ismeretek, alapfogalmak.
- A kommunikaci6 alapelvei.
- Kommunikacios stratégiakat a mindennapi gyakorlatban,
- A sikeres kommunikéci6 ismérvei.
- A hatékony beszéd.
- A figyelmes hallgatés.
- Az Oonérvényesités technikai.
- Kommunikaciét fejleszté dramapedagogiai jatékok.
- Dramapedagogiai jatékok gyakorlata 1.
- Az er6szakmentes kommunikacio a gyakorlatban.
- Williams LifeSkills
- Eletkészségek tréning modszertana.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Williams LifeSkills Munkafiizet
-  M.B. Rosenberg (2001): A szavak ablakok vagy falak. Er6szakmentes kommunikacio.
Agykontroll, p. 9-90. ISBN 9789637959707

Ajanlott irodalom:

- Buda Béla (1994): A kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei. Animula Kiadd, p. 46-
140. ISBN 963 333 043 2
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- Chris Roebuck (2011): Hatékony kommunikacio. Scolar Kiado. ISBN 963-9193-43-7

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.
- Ismeri a hatékony kommunikécid gyakorlatat, ismérveit.

- Ismeri a hatékony beszéd, a figyelmes hallgatas, az 6nérvényesités technikait.

- Ismeri az erészakmentes kommunikacid alapijait.

-Ismeri a sportolok motivalasdnak kiillonbozo technikdit és annak gyakorlati megvaldsithatdsagait.
- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Felismeri a kommunikacios tréning jelentdségét az edz6i munkaban.

b) képességei

- Képes a tanult ismereteket, jartassagokat, készségeket az edz6i munkéban is sikeresen alkalmazni.

- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvii publikacios forrasait, rendelkezik a hatékony
informacidkutatas, -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Nyitott az edz6i munkéja soran a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora,
kezdeményezi azt magyar és idegen nyelven.

- Célul tiizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalad6 szdbeli és irasbeli kommunikacidja az
altala besz€lt nyelveken kozérthetd legyen.

- Sikerrel alkalmazza az elsajatitott kommunikacios konfliktuskezelési modszereket.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolydsolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Torekszik az élethosszig tartd tanuldsra, nyitott 4j médiumok, oktatds- és informacidtechnologiai
modszerek irant.

d) autonomiaja és felelossége

- Kiilonb6z6 bonyolultsagli és kiilonbozo mértékben kiszdmithatd kontextusokban a modszerek és
technikak széles korét alkalmazza 6nalldan a gyakorlatban.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Fodor Péter, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatdsaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Fodor Péter,
egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: EU-alapismeretek és sport Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IL.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandé ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja az EU sportpolitikdjanak, illetve az EU intézményeinek sporttal kapcsolatos
allasfoglalasainak megismerése, valamint a sport helyzetének eurdpai szintli elemzése.

Témakorok:

- Az EU kialakulasa, intézményei ¢€s testiiletei.

- Az EU miikodése, koltségvetése

- A sport és az EU viszonyanak alakuldsa (Amszterdami szerz6dés és Nizzai Szerz6dés).
- Az EU sportpolitikéja. Sporttal kapcsolatos allasfoglalasok.

- Kormanyzati és nem kormanyzati szervezetek a sportban

- A kozosségi jog érvényesiilése a sportban.

- Sport az EU-s tagallamokban. Allami és civil struktirak. Torvényi szabalyozasok.
- Az EU-s sporttamogatasok. Sport és finanszirozas. Sport és addzas.

- Az europai sport napjainkban.

- EU-s sport palyazati lehetdségek

- Eurdpai Sport Charta és Etikai Kodex

- Eurodpai Bizottsag allasfoglaldsai sportiigyekben

- Sportdiplomacia

- Sport és protokoll

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai adatokks
(szerz0, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kételez6 irodalom:
- Nadori - Batonyi (2003).: Eurdpai Unio és a sport. Dialog Campus Kiado, Pécs, ISBN: 963-9123-
35-8
- FEuropai Bizottsag (2007): Fehér konyv a sportrol. Az Europai Kozosségek Hivatalos
Kiadvanyainak Hivatala, Luxembourg, ISBN: 978-92-79-06558-3
http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short_hu.pdf
- Horvath Zoltan (2011): Kézikényv az Eurdpai Uniorol. HVG-Orac Kift.

)Ajanlott irodalom:
- Macedo, G. (2008): Sportpolitika. Web: Eurdpai Parlament,
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http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short_hu.pdf

http://circa.europa.eu/irc/opoce/fact_sheets/info/data/policies/culture/article_7319 hu.htmWilliams

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont)
a felsorolasa, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a testnevelés €s sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- [smeri az Uni6val kapcsolatos legfontosabb torténelmi eseményeket az intézményrendszer kialakuldsat és
miikodését.

- Ismeri az Eurdpai Unidhoz kapcsolodo alapvetd fogalmakat, elméleteket.

- Megismeri a sportot meghataroz6 EU-s hatarozatokat, torvényeket.

- Ismeri az EU bdvitésével kialakult kihivasok soran felmeriilt problémakat, és azok megoldasait. -
Tisztdban van az intézményrendszer atalakitdsaval és fejlodésével Osszefiiggd tényekkel, problémakkal és
az azokra adott valaszok sikerességével.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkézi versenyrendszer
lkovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Az elsajatitott ismeretek birtokaban képes eligazodni az eurdpai és a hazai sportiigyekben, atlatja az EU-S
sportigazgatas helyzetét és ismeri a sporttamogatasok rendszerét.

- Képes a hazai sport intézményrendszerben megoldando feladatokat EU-s 0sszefiiggésekben értelmezni.

- Edz6i munkéja soran képes az EU-val kapcsolatos valtozasok illetve Gjdonsagok befogadasara illetve
szakterliletébe valo beépitésére.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje
- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.
- Rendelkezik olyan attitiiddel, melynek segitségével képessé valik eligazodni a hazai és a nemzetkozi
sportéletben.
- Olyan attitiddel rendelkezik, melynek segitségével felismeri a hazai és a nemzetkdzi sportszervezetek
lkapcsolodasi pontjait.
- Torekszik az elsajatitott ismeretek figyelembevételére illetve a szakteriiletéhez sziikséges az integracioval
lkapcsolatos informaciok figyelemmel kisérésére és ezen informaciok folhasznalasara.
- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fliggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.
- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminGséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.
- Képviseli a sport altal kdzvetitett erkolcesi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és kozosségftejlesztd
funkcioit, és munkaja soran kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagogiai normak betartatasanak.
- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten
végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eloforduld esetekre.
- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt magyar
¢s idegen nyelven.
- Célul tizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalado szobeli és irasbeli kommunikacioja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.
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d) autondmidja és feleldssége
- Felismeri az Eurdpai Uni6-val kapcsolatos ismeretek jelentdségét az edz6i munkéaban.

- Az EU-s szabalyozasok ismeretében felels dontést tud hozni edz6i munkéja soran.
- Onalloan képes az elsajétitott ismeretek alapjan az Eurdpai Unidval kapcsolatos véleményalkotasra.
- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miikddo

szervezetekkel, érintettekkel.
Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Rathonyi-Odor Kinga, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Varga Katalin,

testneveld tanar
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Az ismeretkor: Tarsadalomtudomanyi alapismeretek I.
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Filozofia

2) Sporttorténet

3) Szociologia

4) Sportszaknyelv

Tantargy neve: Filozofia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat a filozofia probléma vilagaval és elméleti hagyomanyaval. A
kurzus soran a hallgatok megismerkednek a filozofiai gondolatokkal, a filozofiai teriileteivel, a fobb
filozofiai problémakkal, fogalmakkal.

Témakorok:
- A tudomanyok felosztasa, a filozofia helye és szerepe a tudomanyok korében
- A filozofia el6tti 6rokség, a gorog filozofia Szokratész elott.
- A klasszikus gorog filozofia
- A kozépkori filozofia korszakai, problematikaja
- A reneszansz és a reformacio
- A racionalizmus és az empirizmus.
- A felvilagosodas, a német idealizmus.
- Irracionalizmus, életfilozofidk. (Nietzsche).

’

- Ujkori filozofiai iranyzatok

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Steiger Kornél (szerk.) (2002): Bevezetés a filozofidba, Szoveggylijtemény. Holnap, Bp. ISBN:
978-963-3462-63-8
- Harsing LaszI6 (1999): Filozofia gondolkodas torténete, Thalészt6l Gadamerig. Bibor, Bp. ISBN
9639103144
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Ajanlott irodalom:

- Maria Fiirst (1994): Bevezetés a filozofiaba. Ikon, Budapest, ISBN: 963 1938 12 3 oldalak: 5-
161.

- Arno Anzenbacher: Bevezetés a filozofiaba. Cartaphilus Kiadd, Budapest, 2001 ISBN
2399977143833

- Robert Zimmer: Filozofus bejaré. Helikon kiado, 2006. ISBN 963-227-014-2

- Hans Joachim Storig: A filozofia vilagtorténete. Ford.: Zoltai Dénes és Frenyo Zoltan, Neumer
Katalin, Tékei Eva, Budapest: Helikon Kiado 1997. Filozofiai széveggyiijtemény L-11. ISBN
9789632270630

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a filozofiatorténet legfontosabb iranyzatait, képviseldit.

- Megismeri a filozofiatorténet klasszikus szovegeit, elsajatitjak azok onallo értelmezését.

- Megismerve az alapvetd tudomanyos fogalmakat, elméleteket, tudja értelmezni az alapvetd
Osszefiiggéseket, felismeri a folyamatokat.

-Alkalmazni tudja sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva a
kurzuson szerzett tudast.

- Ismeri a sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti €s kapcsolatrendszerét.

- Megfelelé tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositd tényezokrol.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes felismerni azon altalanos filozo6fiai problémakat, amelyek 6sszefiiggésben vannak a mindennapi
¢let kérdéseivel.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket képes feltarni,
rendszerezni és elemezni.

- Képes 0nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket megfogalmazni, dontés-eldkészitd javaslatokat
késziteni, dontéseket hozni rutin- €s részben ismeretlen kornyezetben is.

c) attitiid

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Az elsajatitott teoretikus ismereteket sajat személyes és szakmai életiikben is alkoté modon hasznalja
fel. Rendelkezik az ehhez sziikséges attitiidokkel.

- Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 01j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 1j,
onallo és egylittmikodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo
egylittmtikodésre.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi korében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentGséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.
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- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar és idegen nyelven.

- Célul tizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalado szdbeli és irasbeli kommunikacidja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanldsok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kdrnyezetét.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Horvath Lajos adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdo(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Horvath Lajos adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Sporttorténet Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 6ra, (nappali); ea. — 10 6ra, (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

Egyetemes testkultira torténet: Oskor, a testkultira eredete. Az ékori kelet testkultiiraja.
Testnevelés a gorog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok. A romai polgarok szérakoztato
testgyakorlatai. Lovagi nevelés a kozépkorban. A humanistak nevelési reformeszméi. Az iskolai
testnevelés megalapozasa az ujkorban. Filantropistak. A német torna, svéd torna, a dan
gimnasztika értékelése. A sportmozgalom kialakulisa a kontinensen. A modern olimpiai
versenyek.

Magyar testnevelés €s sporttorténet: A honfoglalé magyarok testgyakorldsa. Egyhazi nevelés - vilagi
nevelés a kozépkorban. Viadalok. A torok és Habsburg habort hatasa testkultirank alakulasara.
Torekvések az iskolai testnevelés bevezetésére. Az iskolai testnevelés tanitasat meghatarozo torekvések
¢s rendeletek. Az iskolai testnevelés kialakulasa és fejlodése. Testgyakorlati oktatok képzése. A
versenysport meghonosodasa hazdnkban. Nemzetkozi kapcsolatok kibontakozasa, és az olimpiai jatékok
torténete.

Témakorok:

- A testkultara eredetének elméletei. Az okori kelet tarsadalmainak testkultaraja.

- Testi nevelés az okori Athénban és Spartaban. Az okori gordg Olimpiai Jatékok. Betiltd és
felszamol6 rendelkezések. Az 6kori Roma testkultraja.

- A kozépkor testkultiraja. Lovagi nevelés a kozépkori kirdlyi udvarokban, lovagi tornak.
A falusiak jatékai és a polgarsag testgyakorlatai.

- Testkultaira a felvilagosodas idején. A vallas hatdsa a testi nevelésre. A humanizmus
testkulturalis vivmanyai. A reneszansz és a reformacio pedagdgiai vonatkozasai.

- Az angol testnevelési rendszer fejlodése, a német, svéd és dan tornairanyzatok kialakulasa.

- A sportagak fejlodése. Nemzeti és nemzetkdzi sportszervezetek a XIX.-XX. szdzadban.

- Az olimpiai eszme feléledése. A NOB megalakuldasa. Az olimpiai mozgalom. Nyéri és téli
olimpidk kiemelt jelent6ségli eseményei. Az olimpidk kiemelked6 alakjai.

- A magyar testi nevelés fejlodése. A honfoglald magyarok testkulturaja. A magyar testkultra
fejlodése a kdzépkorban. A felvilagosult abszolutizmus és a reformkor iskolai reformjai.

- A modern magyar sport sziiletése. Sportszervezés és iskolarendszer a kiegyezés utan.

- Magyar sportélet a Horthy-korszakban ¢és a szocializmus idején.

- Magyarorszag sportmultja és napjaink sportélete. Sikersportagaink és kiemelkedd sportoloink.

- A versenysportot befolyasolo tényezok a XXI. szazadban. Szabadidésport.
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- A versenysport kialakulasa és a sportagak megsziiletése hazankban. Az olimpiak kiemelkedd
alakjai. Magyar testnevelés és sporttorténet. A felvilagosult abszolutizmus €s a reformkor iskolai
reformjai. A modern magyar sport sziiletése. Sportszervezés €s iskolarendszer a kiegyezés utan.
Magyar sportélet a Horthy-korszakban és a szocializmus idején. Magyarorszag sportmultja és
napjaink sportélete.

- Sikersportagaink és kiemelkedo sportoloink. Az eurdpai sport napjainkban.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Szegnerné Dancs Henriette: Sporttorténet. In.: Sportelméleti ismeretek. 2011. http://uni-
eger.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek_5538f52cde8e6.pdf

- Takacs Ferenc: Az olimpiak. Press Rublica. Bp., 2004. [ISBN 963-9001-21-X

- Nadori - Batonyi (2003).: Eurépai Unid és a sport. Dialég Campus Kiadd, Pécs,
ISBN: 963-9123-35-8

- Eur6pai Bizottsag (2007): Fehér konyv a sportrol. Az Europai Kozdsségek Hivatalos
Kiadvanyainak Hivatala, Luxembourg, ISBN: 978-92-79-06558-3

- http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short_hu.pdf

Ajanlott irodalom:

- Kun Laszlo: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. Sport, Budapest, 1990. ISBN 963-253-007-
1

- Foldes Eva - Kun Laszl6 —Kutassi Laszl6: A magyar testnevelés és sport torténete. Sport, Bp.
1992. ISBN 963-253-042-x

- Kertész Istvan: Az okori olimpiai jatékok torténete. Budapest, 1996. ISBN 9789631924275

- Walter Umminger: A sport kronikaja. Officina Nova, Budapest, 1992. ISBN 9637836926

- Keresztényi Jozsef: Az olimpiak torténete; Bp. 1980. ISBN 963-280-867-3

- Kertész Istvan: A gorog sport vilaga; Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2001. ISBN 963-19-1890-4

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a testnevelés és sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri a hazai a nemzetkdzi-egyetemes sport torténetét, kimagasld személyiségeit.

- Megismeri az olimpiai mozgalom torténetét, a hazai és nemzetkozi sportszervezetek, szakszovetségek
torténetét, mikodéség.

- Ismeri a versenysport kialakulasa és a sportagak megsziiletése hazankban, és az eredményeit kiemelten
a sajat sportag esetében.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

b) képességei

- Képes atlatni a hazai és a nemzetk6zi sportmozgalmak torténetét, relevanciajat.

- Képes atlatni a tradicionalis és az 1j olimpiai sportagak rendszerét, kvalifikacios elveit.

- Képes bemutatni sportaganak a sporttorténeti érdekességeit, valamint megfelelé tudassal rendelkezik
sporttorténeti vetélkedot szervezi a sajat sportagaban.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

51


http://uni-eger.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek_5538f52cde8e6.pdf
http://uni-eger.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek_5538f52cde8e6.pdf
http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short_hu.pdf

¢) attitiid

- Ertéknek tekinti a sportot, a sporttorténeti eredményeket, és magat a sportoldt. Lehetéség legyen arra,
hogy a kurzuson szerzett sporttorténeti ismereteket sajat személyes és szakmai életében felhasznalhassa.

- Rendelkezik az ehhez sziikséges attitidokkel. Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre
¢s kommunikéciora, kezdeményezi azt magyar és idegen nyelven.

- Célul tizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalado szobeli és irasbeli kommunikacidja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolydsolni ezeket.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
tertileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

a) autondmiaja és felel6ssége

- Felismeri a sporttorténet, a sportmiiveltség jelentdségét mindennapi életben és a sportban.

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazésat.

- Minden esetben a fair play szellemében ¢és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasdval mintat ad
teljes kornyezetének.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Bir6 Melinda egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Bir6 Melinda egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Szociologia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) moédok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus altalanos célja, hogy a hallgatok korében kialakitsa a tdrsadalmi folyamatokat értelmezd
szociologiai szemléletmodot, eldsegitse a fobb tarsadalmi folyamatok és jelenségek elemzéséhez
sziikséges képességek fejlodését. A kurzus alatt a hallgatok megismerkednek a szociologiai
alapfogalmakkal, a fobb kutatasi teriiletekkel és modszerekkel, illetve a hazai és nemzetkdzi kutatasok
legfrissebb eredményeivel.

Témakorok:

- Szocioldgia a tudomanyok és a tarsadalomtudomanyok rendszerében

- Szociologia és a tdrsadalomtudomanyok-modszertani kérdések

- Ismeretek a tarsadalom mikro- és makro-struktrairdl, szerkezetérdl, rétegz6désérdl, a benne
rejlo egyenlotlenségekrol

- Demografiai ismeretek, sziiletési, halalozési aranyok, mutatok, reprodukcio, 0sszefiiggésben az
egészségiligyi ellatas helyzetével

- A tarsadalom specidlis csoportjaival kapcsolatos ismeretek (ndk, idosek, fiatalok, gyermekek).

- Szociologia torténet

- Kultura, értékek, normak, szocializaci6. Deviancia.

- Szocializacios zavarok, kulturalis elméletek, anomia.

- A multikulturalis tarsadalom. Vallasok, egyhazak.

- A politika szociologiai megkozelitése.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom:
- Antony Giddens (1995): Szociologia Osiris Kiado Bp. ISBN 963-379-060-3
- Giddens, Anthony: Szociologia, Budapest, Osiris, 2003. ISBN 9789633899847

Ajanlott irodalom:
- Andorka R. (2006): Bevezetés a szociologiaba Osiris Kiad6é Bp. ISBN 963-389-848-X

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
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- Ismeri a szocioldgia alapfogalmait, kutatasi modszereit.

- Megismeri a f6bb tarsadalmi folyamatokat, a kozosséget formalo torvényszeriségeket.

- Ismeri a relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintli elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositd tényezokrol.

b) képességei

- A hallgat6 képes atlatni a tarsadalom meghatarozo intézményeinek, mint pl. a csalad, az iskola, vagy a
politikai szervezetek miikodését.

- Képes atlatni és analizalni napjaink tarsadalomszerkezetét, egyenlétlenségi viszonyait.

- Képes az edzdi munkdja sordn a szociologia modszereinek alkalmazéisara, és alkalmazza azok
torvényszeriségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazésara.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok térvényszeriiségeit.

c) attitidje

- Az életmdd, a devians viselkedési formak és a tarsadalmi valtozasok elemzése az eléadasok soran
hozzasegiti a hallgatét az egyén és tarsadalom kozotti kapcsolatok lényegének feltardsdhoz, az
egymasnak ellentmondd elméleti és gyakorlati megkozelitések értelmezéséhez. Rendelkezik az ehhez
sziikséges attitidokkel.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fliggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkdja soran kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6forduld esetekre.

d) autondmiaja és felelossége

- Felismeri a szociologiai alapfogalmak, torvényszerliségek jelentdségét mindennapi életben és a
sportban.

- Képes onalldan dontést hozni egy sportoloi kozosségben, ismerve annak szervezo erdit.

- Szakmai feleldsségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Minden esetben a fair play szellemében ¢és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Sportszaknyelv Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 30 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IL.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja, hogy az edz0 alapszakos hallgatok megismerkedjenek a német/ angol (nyelvtudas
alapjan valasztottan) sportszaknyelv alapjaival. A kurzus keretén beliil az alapvetd nyelvtani szabalyok
sportszaknyelvi kifejezésekkel torténd atismétlése mellett helyet kap a sporthoz, a kiilonbozo
sportagakhoz kapcsoldodd szokincs és kommunikacids alapok elsajatitasa is. A specidlis szokincs és a
nyelvtan komplex alkalmazasara a sporttal, egészséges életmoddal, sporttudomannyal kapcsolatos
egyszeriibb szovegek forditasa, olvasott és halott szovegekhez kapcsolodo feladatok megoldasa, és a fent
emlitett témakban német/ angol nyelven torténd véleményalkotas nyujt lehetdséget.

Témakorok:

- Altalanos, sporttal kapcsolatos kifejezések

- Alapveto anatomiai, élettani kifejezések idegennyelven

- Edzésen alkalmazhat6 gimnasztikai szakkifejezések

- Edzésen alkalmazhat6 nyujtas, stretching szakkifejezései

- Sportagi szaknyelvi ismeretek

- Uszas, vizi sportok alapkifejezései

- Téli sportok alapkifejezései

- A sportagak rovid torténete és olimpia torténete idegennyelven

- Szabadid6sportok alap szakkifejezései

- Téplalkozastudomanyi alapkifejezések

- Edzéselméleti alapkifejezések

- Alapveto sportagi sériilések szakkifejezései idegennyelven

- Idegennyelven torténd edzés levezetése

- Onéletrajz, motivacios levél, hivatalos dokumentumok megirdsa (versenykiiras, edzésterv,
igazolas, atigazolasi kérelem)

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Német
Kotelez6 irodalom:
- Kiss P.- Kunné-Tengelicsné (1991): Német szakszéveggylijtemény. TF, Budapest
- Kiss P. (2003): Német nyelvi szakszoveggylijtemény. (Fachsprache —Sport). TF, Budapest
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Ajanlott irodalom:
- Kiss Pal (2000): Feladatgylijtemény német kdzépfoku sportszaknyelvi vizsgdhoz. Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest, 45 p.
- Kiss Pal (2008): Magyar-német Egészségtan Szokincstar; Ungarisch-Deutsches
- Gesundheitsthesaurus. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar /TF/,
Budapest. 128

Angol
Kotelezo irodalom:
- Nemerkényi-Hidegkuti, K. (1996): Basic English Sports Terminology. Hungarian University of
Physical Education, Budapest. 63 p.
- Nemerkényi-Hidegkuti, K. (2000): Practice Book for Sport-Specific English. Hungarian
University of Physical Education, Budapest, 122 p.
- Krisztina Nemerkényi-Hidegkuti (2006): English through Sport + CD. Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport (TF).

Ajanlott irodalom:

- Nemerkényiné¢ Hidegkuti Krisztina — Simon Harding (2006. 6tddik kiadas): English Dictionary
of Sports. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest

- Nemerkényi-Hidegkuti K. (1999): Supplement to the English Dictionary of Sports.Budapest,
Magyar Testnevelési Egyetem, 21 p. *

- Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina (2008): Magyar-Angol Szaknyelvi Szokincstar; English-
Hungarian Health Thesaurus. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar /TF/,
Budapest. 140 p.

- - Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina (2009): Angol-magyar, magyar-angol Sportszotar.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar /TF/, Budapest Kételezo irodalom:

Azoknak az elGirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfeleld szintii gyakorlati és elméleti tudéassal rendelkezik az edzdi tevékenység ellatasahoz
sziikséges sporttudomanyi, egészségtudomanyi, neveléstudomanyi szocidlpszicholdgiai, gazdasagi,
vezetéselméleti ismeretekrdl.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal kapcsolatos kognitiv, affektiv €s pszichomotoros
tanitas és tanulds stratégiair6l, pedagogiai sajatossagaikrol, a tervezéstol a folyamaton at az értékelésig,
ellendrzésig.

- Részletekbe menden ismeri a sport alapvetd szabalyozasi és determinald kornyezetét.

iranyait, rokon szakteriiletekhez val6 kapcsolodasat.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

b) képességei

- Képes a hazai és nemzetkozi sportszervezeteknél, szovetségeknél edz6i munka végzésére, mas edzok,
sportszakemberek szakmai vezetésére.

- Sportoloit és tanitvanyait adekvat mddon kezeli, interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaz az
elméletben és a gyakorlatban.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasdg- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.
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c) attitidje

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmiikddésre és kommunikaciora, kezdeményezi €s iranyitja azt
magyar ¢és idegen nyelven.

- Véllalja szakmai elkotelezettségét, mellyel megalapozza hivatastudatat.

- Keresi és kutatja az jdonsagokat, az élethosszig tartdé tanulas igénye €s a nyitottsag beépiiltek a
személyiségébe, a naprakész felkésziiltség és az innovativ gondolkodas jellemzi.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Célul tiizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalado szobeli és irasbeli kommunikacidja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

d) autonomiaja és felelossége

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitdsara torekszik a testkulturalis teriileten miikddo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Tudatosan alakitja, kdveti a testkulturalis teriilet etikai normait, lehetdségéhez mérten javitja annak
mindségét és etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, eredményeihez.

- Tudatosan képviseli, és lehet6ségéhez mérten javitja azon moédszereket, amelyekkel a szakteriiletén
dolgozik, és az etikai normakat figyelembe véve sajat modszertanaba beépiti mas tudomanyagak
modszertani sajatossagait.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdo(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens, PhD; Varga Katalin testneveld tanar
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Az ismeretkor: Tarsadalomtudomanyi alapismeretek I1.
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Sportszociologia

2) Fogyatékkal €16 és hatranyos helyzetii sportolok integracidja
3) Tehetséggondozas, kivalasztas

Tantargy neve: Sportszociologia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok, jellemzék (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I11.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Szociologia

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja betekintést nydjtani a sportszocioldgia tudoméanyelméleti alapjaiba és legfontosabb
kutatasi teriileteire. Hangsulyozza a szabadidds fizikai aktivitassal kapcsolatos kutatasok jelentdségét a
modern tarsadalomban. kiemeli az egyik legfontosabb kockézati tényezot, a mar serdiilék korében is
rohamosan terjedd inaktiv életmodot. A kurzus soran a hallgatd megismerkedik a fizikai aktivitas
fogalmaval, amely tarsadalmilag, valamint kulturalis alapon meghatarozott, egyben az egészséges
¢letmod szerves része. A kurzus elvégzésével a hallgatok felismerik, a sport tarsadalmi
meghatarozottsagat és ennek gyakorlati jelentdségét.

Témakorok:

- A sportszociologia helye és szerepe a tudomanyok rendszerében, kutatasi teriiletei, modszerei,
alapfogalmai. A sport, mint tarsadalmi alrendszer

- A sportszocioldgia hazai és nemzetkozi torténete

- Sport és szocializacid. Tarsas hatasok és motivacio

- Tarsadalmi esély/egyenldtlenségek a sportban

- Sport, migracié €s tarsadalmi mobilitas fogalmai

- Sport, nemzettudat és kisebbségek kérdéskore

- Sport és életmdd. A sport jotékony hatasai az egészségre. Prevencio és egészségfejlesztés

- Sport és eredményesség

- Sport ¢és deviancia fogalmai

- Hit és vallas a sportban

- Sport és média kérdéskore

- Sport és politika. Sportpolitika.

- Sport a modern tarsadalomban. Sport és tarsadalmi valtozasok

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
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adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Foldesiné Szabo - Gal - Doéczi (2010): Sportszociologia. TF, Budapest. Kovacs K. (2018)
Sportszocioldgia. Debreceni Egyetem.

- Piko - Keresztes (2007): Sport, 1¢élek, egészség. Akadémiai Kiado. ISBN 978-963-05-8524-8

- Laczké T.-Rétsagi E. (2015). A sport tarsadalmi aspektusai. Pécsi Tudoméanyegyetem. TAMOP-
4.1.2. E-13/1/KONV-2013-0012. ISBN 978-963-7178-72-6

- Acs P. (2015). Sport és gazdasdg. Pécsi Tudomanyegyetem. TAMOP-4.1.2. E-13/1/KONV-
2013-0012. ISBN 978-963-642-372-8

Ajénlott irodalom:

- Keresztes N: Ifjusag és sport. In: Pikd Bettina (szerk.) (2005): Ifjusag, karos szenvedélyek és
egészség a modern tarsadalomban, 184-199. Nemzeti Drogmegelézési intézet, Harmattan Kiado,
Budapest. ISBN 9789637343575

- Mikulan - Keresztes — Pik6.(2010): A sport, mint védéfaktor: Fizikai aktivitas, egészség €s karos
szenvedélyek. 115-130. In: Védofaktorok nyomaban. Karos szenvedélyek megeldzése és
egészségfejlesztés serdiilokorban. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet, Budapest. ISBN 978 963
236 267 0 ISSN 1587-6071

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a testnevelés és sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Magas szintli elméleti ¢és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez szociologiai térvényszeriiségekrol.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultiraval
val6 Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

b) képességei

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

¢) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport dsszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminGséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi korében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozossegfejlesztd funkcidit, és munkéaja sordn kiemelt jelentOséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulé esetekre.
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d) autondmidja és feleldssége

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozéasaval.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Fogyatékkal €16 és hatranyos helyzetli sportolok integracioja Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja feltarni a sport tarsadalmi egyenléséghez/egyenlétlenséghez kapcsolodo kettGs arcat.
Hogyan segiti a sport a tarsadalmi integraciot, inkltziot, milyen eszkozokkel segithet a sport a tarsadalmi
felemelkedésben, hogyan lehet kiizdeni a sporttal a kirekesztédés ellen. A kurzus soran a hallgatok
megismerkednek a fogyatékossag fogalmaval, a fogyatékosok besorolasaval, a versenysportban betoltott
szerepével.

Témakorok:
- Altalanos és alapismeretek a fogyatékossagrol. A fogyatékossag fogalma, besorolasuk.
- A fogyatékossaggal kapcsolatos helyes kifejezések. Fogyatékossagiigyi alapismeretek.
- A fogyatékosok érdekvédelmi szervezetei. Fogyatékos emberek sportszervezetei.
- Mozgaskorlatozott gyermekek egészségfejlesztése €s mozgasoktatasuk modszerei.
- Részképesség zavarral kiizd6 gyermekek. Az integralt és inkluziv nevelés fogalma és
kiilonbségei.
- A fogyatékosok muivel6dési, kulturalis, miivészeti €s szorakozasi lehetdségeinek attekintése.
- Fogyatékos személyek rehabilitacidja a sport altal.
- A Kklasszifikacios folyamatanak attekintése.
- A paralimpia torténete- filmvetités.
- Magyarok a paralimpian, paralimpiai jatékok a szamok tiikrében

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Orban Kornélia (2015): Fogyatékkal é16 és hatranyos helyzetli személyek sportja és rekreacidja,
Késziilt az Uj generacios sporttudoményi képzés és tartalomfejlesztés, hazai és nemzetkozi
halozatfejlesztés és tarsadalmasitas a Szegedi Tudomanyegyetemen c. palyazat tdmogatasaval.
Palyazati azonosito: TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0002

- Tovari F. — Prisztoka Gy. (2015): Integracios ¢és adaptacios lehetéségek az iskolai testnevelésben,
Sporttudomanyi képzés fejlesztése a Dunantulon TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012, Pécsi
Tudomanyegyetem, ISBN 978-963-642-869-3

Ajanlott irodalom:
- Keresztes Noémi: Ifjusag és sport. In: Piko Bettina (szerk.) (2005): Ifjusag, karos szenvedlyek és
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egészség a modern tarsadalomban, 184-199. Nemzeti Drogmegelézési intézet, Harmattan Kiado,
Budapest. ISBN 963 734357 1

- Mikulan Rita, Keresztes Noémi, Pik6 Bettina (2010): A sport, mint védéfaktor: Fizikai aktivitas,
egészség €s karos szenvedélyek. 115-130. In: Védoéfaktorok nyoméaban. Karos szenvedélyek
megeldzése €s egészségfejlesztés serdiilokorban. Nemzeti Drogmegeldzési Intézet, Budapest.
ISBN 963 734357 1

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudésa

- A hallgaté megismeri a sport €s az integracio/inklizio alapfogalmait, kutatasi modszereit.

- A hallgat6é megismeri a fobb tarsadalmi folyamatokat, a kozdsséget formalo torvényszeriiségeket.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

- Valasztott sportdgaban ismeri a fogyatékossaggal ¢€l6 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemz6 baleset-megel6zési és elsGsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelel6é tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyz6k egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes atlatni és analizalni napjaink tarsadalomszerkezetét, egyenl6tlenségi viszonyait.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultara feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazd
szervezetekben.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

c) attitidje

- A fogyatékkal élék és a hatranyos helyzetii sportolok helyzetének megismerése és elemzése
hozzéasegiti a hallgatokat az egyén és tarsadalom kozotti kapcsolatok lényegének feltdrasahoz, az
egymasnak ellentmond6 elméleti és gyakorlati megkozelitések értelmezéséhez. Rendelkezik az ehhez
sziikséges attitlidokkel.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.
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- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkdja sordn kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.

d) autonomiaja és felelossége

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Képes onalldéan dontést hozni egy sportoloi kozosségben, ismerve annak szervezo erdit.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstulyozasaval.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Kovacs-Nagy Klara egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Tehetséggondozas, kivalasztas Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatdé ismerje meg a tehetséggondozas elméletét, és valjon képessé a
tehetséges gyermek felismerésére, azonositasara. Tovabba, hogy a hallgatd ismerje meg a
tehetséggondozas jellemzoit a mindennapi edzéi gyakorlatban, a sikeres mentoralas ismérveit. A
hatékony tehetséggondozas, mentoralas technikai, jellemzdéi. A mentor feladatai, tevékenysége,
eszkozrendszere. A mentoralas helye €s szerepe a sportegyesiiletben. Az egyéni bandsmod. A kurzus
tovabbi célja, hogy a hallgatd ismerje a kivalasztas folyamatat, 1épcsoit, a sportagvalasztas folyamatat.

Témakorok:
- A tehetség fogalma, jellemzdi. A tehetség meghatarozasa.
- A tehetségmodellek, és a tehetség meghatarozasanak torténete.
- A sporttehetség meghatarozasa, sajatossagai és tehetségmodelljei.
- Sportagvalasztas ismérvei. Tehetség felismerés, tehetség kivalasztas, tehetséggondozas.
- Kivalasztas és a bevalas. A tehetséggondozas folyamata, és modja.
- Tehetséggondozas a mindennapi edzdi gyakorlatban.
- A sikeres mentoralas ismérvei.
- A hatékony tehetséggondozas, mentoralas technikai, jellemzoi.
- A tehetséggondozas feladatai, tevékenysége, eszkdzrendszere.
- A mentoralas helye és szerepe az edzésen.
- Eredményességet meghataroz6 tényezok. A tehetség kritériumok. Intraperszonalis tényezok.
- Sporttehetség a kutatasokban. A kiilonféle sportagakban megjelend kutatasok alapjan vizsgalni a
tehetség kibontakoztatasat befolyasolo tényezoket.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Asztalos J. — Buglyd R. — Nagy A. (2018): Tehetségazonosito modszerek kidolgozisa, a
fejlesztésre szorulok kisziirésének modszertana, tehetségazonositdé és -gondozdé modszerek
bemutatasa tevékenységbe agyazva, A sporttehetség felismerésének és gondozasanak aktualis
modszertani kérdései. EFOP-3.1.2-16-2016-00001 ,,A pedagdgusok mddszertani felkészitése a
végzettség nélkiili iskolaclhagyas megelézése érdekében”, Debreceni Egyetem.

- Balogh, L.(2004): Iskolai tehetséggondozas Debreceni Egyetem. p. 484. (www.mateh.hu)

- Orosz, R. (2010): A sporttehetség felismerésének ¢és fejlesztésének alapjai. Magyar
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Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége. p. 90. (Www.tehetseg.hu)

Ajénlott irodalom:

- Bir6né és mtsai (2011): Sportpedagogia — Kézikonyv a testnevelés €s sport pedagogiai
kérdéseinek tanulmanyozdsdhoz. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomédnyegyetem,
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola, Dialog Campus Kiad6-Nordex
Kft. (www.tankonyvtar.hu)

- Orosz, R. (2009): A labdarago tehetség kibontakoztatasat befolyasolo pszichologiai tényezok
vizsgalata. Egyetemi Doktori (PhD) értekezés, Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok
Doktori Iskola.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatdsdhoz, integraldsdhoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis tudasanyagat

b) képességei

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintli felkészitésére, versenyeztetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

¢) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- ¢€s
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- A fogyatékkal élék és a hatranyos helyzetii sportolok helyzetének megismerése és elemzése
hozzéasegiti a hallgatokat az egyén és tarsadalom kozotti kapcsolatok lényegének feltarasahoz, az
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egymasnak ellentmondé elméleti és gyakorlati megkozelitések értelmezéséhez. Rendelkeznek az ehhez
sziikséges attitiidokkel.

- Mélyen elkotelezett a minGségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltésagot és jogokat a testkulturilis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.

d) autonomiaja és felelossége

- Felismeri a tehetség mutatoit, és a sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket,
amelyekkel szakteriiletén dolgozik, a tehetséget mentoralja, segiti, és elfogadja mas tudomanyagak
modszertani sajatossagait, eredményeit. Ezeket beépiti sajat gyakorlataba.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD
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Az ismeretkdr: Neveléstudomany és pszichologia alapismeretei 1.
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Pedagogia

2) Pszichologia
3) Didaktika alapjai

Tantargy neve: Pedagogia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolésa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: ea. — 45 ora (nappali), ea. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat a pedagdgia fogalmaval, tudomanyrendszerben elfoglalt
helyével, jellegzetességeivel és torténetiségével. A kurzus soran ismereteket szereznek a nevelés
modszereirdl és szerepérdl az értékkozvetitésben, a szenzitiv idészakokrdl és a csaladi nevelési attitiidok
nevelési konzekvenciairdl. A tantargy célja, hogy gazdagitsa a hallgatok elméleti és gyakorlati tudasat az
edzés folyamatokrol, torténésekrol. A tanegység fO feladata az alapfogalmak tisztdzasa mellett, a
pedagogiai ismeretek elsajatitdsa, valamint a pedagdgiai torténések megfigyelése, értelmezése, a
tapasztalatok egyiittes feldolgozasa, az altalanos pedagogiai képességek fejlesztése. A hallgatok
edzéshelyzeteket figyelnek meg, ezeket elemzé megbeszélés koveti. Cél ez altal a hallgatok palya- €s
Onismeretének elésegitése.

Témakorok:
- A pedagogia helye a tudomanyok rendszerében.
- A nevelés fogalma, targya, jellegzetességei.
- Nevelés a kiilonb6z6 torténelmi korokban.
- A nevelés értekkozvetitd jellege (az érték, a norma, az attitid fogalmanak
értelmezése is.
- A személyiség fejlodését befolyasold tényezok: az 6roklodeés, a kornyezet €s a nevelés szerepe.
- Egyéni banasmod pedagogidja.
- Az ember életének szenzitiv periddusai, ezek nevelési vonatkozasai.
- A csaladi neveldi attitidok és hatasuk a személyiségre.
- A nevelés modszerei és csoportositasa Babosik Istvan alapjan.
- A jutalmazas és biintetés szempontjai.
- A pedagogus, az edzo elvarhato személyiségjegyei.
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A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Falus Ivan (2003): Didaktika. Elméleti alapok a tanitds tanuldsdhoz. Nemzeti Tankdnyvkiado.
Budapest. ISBN: 963 19 5296 7, oldalak: 191-337, 361-414.

- Szabo, L. T. (szerk.)) (2011): Pedagdgiai esetek. Debreceni Egyetem Tudomanyegyetemi
Karok, Debrecen. ISBN 9789634735021

- Babosik Istvan (2001): A nevelés elmélete és gyakorlata. NTK. Budapest.

- Ranschburg Jend (2004) Félelem, harag, agresszid. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest.
ISBN: 963 1938 12 3 oldalak: 5-161.

Ajénlott irodalom:

- Babosik Istvan - Mezei Gyula: Neveléstan, Telosz Kiad6, Budapest, 1994., 11, IIL,
V. fejezet ISBN 963-8458-05-4

- Babosik Istvan: A modern nevelés elmélete, Telosz Kiado, Budapest, 1997., V.
fejezet ISBN 963-8458-12-7

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiillonb6z6 technikait és annak gyakorlati megvalosithatdsagait.

- Ismeri a pedagogia a nevelés alapfogalmait, jellegzetességeit, értékkozvetito jellegét.

- A hallgatd ismeri az egyéni képességekhez igazodd tanuldsszervezési formakat, igy a
cselekvéses, individualis, differencialt, kooperativ és az 6nallé tanulasi technikakat.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelelo tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specidlis tuddsanyagat

b) képességei

- Képesek elkiiloniteni és §sszehasonlitani a normativ és értékrelativista nevelési koncepciokat, valamint
a szokasok, a példaképek és meggy6zddések kialakitasaban szerepet jatszo direkt és indirekt nevelési
modszereket.

- Képesek értelmezni a gyermek életének szenzitiv peridodusait és annak nevelési konzekvenciait.

- A gyermek pedagogiai fejlddésére vonatkozd elméleti tudas felhasznalasaval képes a
pedagobgiai gyakorlatot, az edzés mindennapi valosagat elemezni.

- Képes realis képet kialakitani a sportolok vilagarol, a nevelés és a tanuldi személyiség fejlesztésének
elméleti lehetdségeirdl.

- Képes hatékony pedagdgiai kommunikéciora és problémamegoldasra.

68




- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szocioldogia és a testkultira mddszereinek
alkalmazasara, ¢és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinta teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportdgdban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére és versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkaja soran kiemelt jelentGséget tulajdonit a pedagodgiai normak
betartatasanak.

- A pedagogiai helyzetekben képes egyiittmikodésre, kolcsondsségre, asszertivitasra, segitd
kommunikaciora.

- FErzékeny a pszichologia elméleti és gyakorlati  vonatkozasai, problémai irant.
- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- A tervezés soran egyiittmikddik a kollégakkal és a sportolokkal, kész figyelembe venni az adott
csoport sajatossagait (motivaltsag, elozetes tudas, képességek, szocialis felkésziiltség)

- Eloitéletekto]l mentesen végzi tanari munkajat, igyekszik az inklizio szemléletét magaéva tenni.

- Torekszik az élethosszig tartd tanuldsra, nyitott 4j médiumok, oktatds- és informacidtechnologiai
modszerek irant.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Gsszefliggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolydsolni ezeket.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szaktertiletén eléfordul6 esetekre.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar ¢és idegen nyelven.

- Célul ttzi ki maga elé, hogy a szakteriiletén €s az azt meghaladd szobeli €s irasbeli kommunikacidja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

d) autonomiaja és felelossége

- Feleldsségteljesen, autonom modon képes dontést hozni pedagogiai kérdésekben.

- Szakmai feleldsségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstulyozasaval.

- Onélléan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanldsok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségr6l koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kovacs Karolina Eszter, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kovacs Karolina Eszter, adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Pszichologia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): II.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A tantargy célja megismertetni a hallgatokat a pszichologia gondolkodés kialakulasaval, attekinteni
fobb teriileteit és modszertani problémait. Cél, hogy a hallgaté megismerje az alapvetd pszichologiai
fogalmakat, iranyzatokat, a tanuld fejlodési jellegzetességeit és a tanitas-tanulds altalanos pszichés
vonatkozasait. A kurzus soran szerzett ismeretek alkalmazasaval a hallgatok képesek legyenek felismerni
¢s elkilloniteni a pszichologia alapteriileteit, mint altalanos pszichologia, személyiség 1élektan,
fejlodéslélektan, szocialpszichologia.

Témakorok:
- Hétkdznapi megismerés, tudomanyos megismereés.
- A tudomanyos pszichologiai gondolkodas kialakulasa.
- A pszichologia 6rok dilemmai: test-lélek dilemma; determinizmus — szabadsag; redukcionizmus
— nonredukcionizmus; 6roklés — kornyezet.
- Altalanos pszichologia:
Erzelmek
Motivacio
- Percepcio és figyelem,
- Tanulas és emlékezés.
- Fejlodés- és személyiség 1élektan:
Fejlodéselméletek,
- Személyiséglélektan:
A személyiség felépitése és mikodése
- Szocialpszichologia:
A tarsas megismer¢s €s érintkezés pszichologiaja

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- N. Kollar Katalin — Szabo Eva (szerk.): Pszichologia pedagégusoknak. Osiris, Budapest, 2004.
ISBN 978-963-276-280-7
- Toéth Laszlo: Pszichologia a tanitasban. Pedellus Tankonyvkiado, Debrecen, 2000. ISBN 963-
9224-57-X
- Olah Attila (szerk.) (2006) Pszicholdgiai alapismeretek. Bolcsész konzorcium.
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- Czigler L. (szerk). Talalkozasok a pszicholdgiaval, Osiris, 2007. ISBN 9789633899212

- Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J.: Pszichologia. Osiris-Szazadvég,
Budapest. ISBN 963-8384-61-1

- Babbie E. (1996) A tarsadalomtudomdnyi kutatas gyakorlata, Balasssi K., Bp. ISBN
9789634560005

- Szokolszky A. (2004) Kutatomunka a pszichologiaban. Osiris, Bp. ISBN 9789633896822

- Forgacs Jozsef (2007): A tarsas érintkezés pszicholdgiaja. Kairosz Konyvkiadd, Budapest ISBN
9789639137714

Ajanlott irodalom:

- Vajda Zsuzsanna - Kosa Eva (2005): Neveléslélektan. Osiris, Budapest

- Ranschburg Jend (2004) Félelem, harag, agresszid. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest.
ISBN 963 1938 12 3 oldalak: 5-161.

- Falus Ivan (2003): Didaktika. Elméleti alapok a tanitas tanuldsadhoz. Nemzeti Tankdnyvkiado.
Budapest. ISBN: 963 19 5296 7, oldalak: 191-337, 361-414.

- Valentine, E. R. (1988) Fogalmak és nézépontok a pszichologiaban, Gondolat K., e Pléh Csaba
¢s Boross Otilia (szerk). Bevezetés a pszichologiaba, Osiris, 2004 e Pléh Cs. (2008) A
pszichologia 6rok témai, Typotex, Bp.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultiraval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiillonb6zo technikait és annak gyakorlati megvaldsithatdsagait.

- Megfelelé tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hossza tava fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specidlis tuddsanyagat

b) képességei

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszicholdogia modszereinek alkalmazasara, és alkalmazza azok
torvényszeriiségeit.

- Felismeri és képes elkiiloniteni a pszichologia alapteriileteit, mint altaldnos pszicholdgia személyiség
1élektan, fejlédéslélektan, szocidlpszichologia.

- Képes a pszichologiai torvényszertiségeket a gyakorlati edz6i munkaban atiiltetni és alkalmazni.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

71




- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.
- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkodztatasara és integralasara.
- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal €10 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkdja sordn kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordul6 esetekre.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott (1 médiumok, oktatas- €és informacidtechnologiai
modszerek irdnt.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kdzvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikéciora, kezdeményezi azt
magyar ¢és idegen nyelven.

- Célul tizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalad6 szdbeli és irasbeli kommunikécidja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Felelosségteljesen, autonom médon képes dontést hozni pszichologiai kérdésekben.

- Felismeri a sport személyiségfejlesztd hatasat.

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténo alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felel0se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kovacs Karolina Eszter, adjunktus, PhD

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kovacs Karolina
Eszter, adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Didaktika alapjali Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak): eléadas és
szeminarizalt tanorai munkak, hospitalasok, szituacidelemzések, projektek, foglalkozastervek és reflektiv
naplé készitése

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenOrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak): a kollokvium pontszama a
kovetkezokbol adodik Ossze: elméleti feladatlap, félévkozi egyéni, paros és csoportos munkak, PBL-
alapu mikroprojektek.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I11.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A targy célja:

A targy célja, hogy megismertesse az edzokkel a sporttevékenységek didaktikai aspektusait, tobbek
kozott a programok tervezésének, a kozos és az egyénre szabott tanuldsi folyamatok kivitelezésének és
értékelésének formait. A hallgatok ismerjék meg a legfontosabb didaktikai elemeknek, a tanulok
motivalasanak, aktivizalasanak és differencialt értékelésének az oktataselméleti hatterét és
eszkozrendszerét, valamint a lehetséges tanulasi szintereket, és fejlodhessenek azok a pedagogiai
kompetenciak, amelyek a sportklubokban és iskolai szintéren is hatékony munkat tesznek lehetéveé.

Témakorok:

- Az oktatas célrendszere, a tanitasi-tanulasi szinterek: jelenléti és online oktatas (iskolai és iskolan
kiviili szinterek, tavoktatas, hibridizacio) a curricularis és extracurricularis tevékenységek helye
az intézményes oktatasban.

- Altalanos tanulasszervezési feladatok: motivalas, aktivizalas, megerosites, differencidlés

- A pedagogus kommunikacidja: a tanora/foglalkozas interakcidos kozege. A testnevelés és
sportfoglalkozasok kommunikacios sajatossagai.

- Tanulasszervezési munkaformak: frontalis, csoportos, egyéni munka, hal6zatos tanulas

- Modszerek, stratégiak a foglalkozasok soran. Tanulasszervezési modszerek és adaptiv stratégiak.

- Tervezési szintek a tanitasi-tanuldsi folyamatban: kozponti tantervek, helyi tanterv. Tanari
program (tanmenet), tematikus tervezés, tanora/foglalkozas tervezése.

A tanitasi-tanulasi folyamat kovetelményrendszere és értékelése: Bloom-taxonomia: kognitiv,
affektiv, pszichomotoros kovetelményrendszerek. A kiilonboz6 értékelési formak relevanciaja a
testnevelés és sportfoglalkozasok teriiletén.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Chrappan Magdolna (2020). Didaktika I. Célok, tartalmak, kovetelmények. Debrecen, Debreceni
Egyetemi Kiado. [Pallas Debrecina 21] ISBN: 9789633188927
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- Chrappan Magdolna (2022). Didaktika II. Munkaformak, stratégiak, eszk6zok. Debrecen,
Debreceni Egyetemi Kiado. [Pallas Debrecina 22] ISBN: 9789636150037

- Falus Ivan & Sziics Ida (2022). Didaktika: Elméleti alapok a tanitds tanulasahoz. Budapest,
Akadémiai Kiado. ISBN: 9789634548454

- Bironé Nagy Edit (2011). Sportpedagogia. Pécs, Dialog Campus Kiadd. ISBN: 9789636424459

Ajénlott irodalom:

- Balogh Laszl6 (Szerk.) (2019). Sport és tarsadalom. Debrecen, Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet. ISBN: 9789634901693

- Hamar Pal (Szerk.) (2018)A testnevelésnek és sportnak Ossztarsadalmi sikerességre van sziiksége:
Dr. Kis Jené Emlékkonferencia. Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196126

-  Hamar Pal & Mocsai Lajos (Szerk.) (2019). A sportpedagogia szakmodszertani kérdései.
Budapest, Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196195

- Horvath Laszlo & Prisztoka Gyongyvér (szerk.) (2005) A sportpedagogia és sportpszichologial
alapkérdései. Nyiregyhaza, Bessenyei Konyvkiado. [ISBN: 9637336338

- Téovari Ferenc & Prisztoka Gyongyvér (2015). Integracids és adaptacios lehetdségek az iskolai
testnevelésben. Pécs, Pécsi Tudoméanyegyetem. ISBN: 9789636428693

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szinti elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasdhoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

b) képességei

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

c) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- ¢s
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkdja sordn kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott 0j médiumok, oktatds- és informaciotechnologiai
modszerek irant.

d) autonomiaja és felelossége

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
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Osszefiiggések alapjan torténo alkalmazasat.
- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Chrappan Magdolna f6éiskolai docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Chrappan Magdolna f6éiskolai docens, PhD
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Az ismeretkor: Neveléstudomany és pszichologia alapismeretei I1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Sportpedagogia

2) Sportpszichologia

3) Sportinformatika és mozgaselemzés

4) Ifjusagvédelem

Tantargy neve: Sportpedagogia Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 6ra (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Pedagogia

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja attekintést adni a sporttudomany értelmezésérél, a neveléstudomany kiilonb6zé agaiban
rendszerezett alapfogalmakrol (pl: szocializacio, nevelés, sziikségletek, érdek, érték, szerep, kooperacio,
verseny, nevelési stilus, nevelési modszer, kompetencia, stb) és azokrol a torvényszertiségekrol,
szabalyokrol, elvekrél, normakrol, amelyek alkalmazasaval a sporttevékenység, a sportolok nevelése,
felkészitése, versenyeztetése, maganéletének pedagdgiai vonatkozasai, valamint a testnevelés és edzés
sordn felmeriild nevelési-oktatdsi problémak sikeresen megoldhatova vallnak. Cél, hogy a hallgatok a
tantargy keretein beliil széleskori ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a sportolok
nevelésének, felkészitésének pedagogiai vonatkozésaival kapcsolatban. Olyan tovabbi témakdrokben
sajatitanak el mélyrehat6 ismereteket, mint a sportpedagogia tudomanyelméleti és oktataselméleti
alapjai, a sportszakember képzés jellemz6i, a sportold pedagogiai felkészitése, valamint specifikus
pedagobgiai kérdések a testnevelésben, a sportban és a rekreacidban.

Témakorok:

- A sporttudomany, a sportpedagogia kialakulasa, meghatarozasa, alapfogalmai.

- Neveléstudomany alapfogalmak, oktataselméleti megkozelités (az oktatasi folyamat
értelmezése).

- A sporttevékenység célja, a sport funkcioi.

- A sport, mint a nevelés eszkdze, a sport neveld hatésa.

- A sportpedagogiai kutatds modszerei, legiijabb eredményei.

- A motoros tanitasi-tanulasi folyamat értelmezése.

- Tanitas-tanulasi stratégiak, modszerek a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas pedagogiai
kérdései.
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- A sportszakember munkajanak pedagogiai szemlélete, pedagdgiai ratermettség, a legfontosabb
személyiségjegyek, tulajdonsagok személyiségjegyek.

- Nevelési modszerek a sportban.

- A tanuld, a sportol6. Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.

- A tehetséggondozas, sportvalasztas, felnbttek €s specialis csoportok sportolasa.

- Edzo- és sportolo kapcsolata

- Nevelémunka modszerei a sportban

- Mozgasos cselekvés, mint a sportoktatas sajatos tartalma.

- Oktatémunka moddszerei, eljarasai a sportoktatasban.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Bir6 Melinda (2017): Bevezetés a sportpedagogiaba.
http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/
- Bironé Nagy Edit: Sportpedagogia. 2004, Dialog Campus, Budapest ISBN 9789639310971
- Gombocez Janos (2008):Sportolok nevelése. Budapest.

Ajanlott irodalom:

- Stuller Gyula (1994): Sportpedagdgia. Budapest.

- Gombocz Janos: Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiado, Keszthely, 2010. ISBN 978-963-
8365-79-8

- Gombocz Janos: A Sportegyesiilet, a nevelés helyszine. Kalokagathia, 2005. 1-2. 27-36.0.

- Gombocz Janos: Sport és erkdlcsi nevelés. Mester és Tanitvany, 2004/1., 115-126.0. ISSN
17854342

- Szatmari Zoltan. (szerk.) (2009): Sport, életmod, egészség. Akadémiai Kiad6, Budapest ISBN
9789630586535

- Dorogi Laszlo., Bognar Jozsef. (szerk.). (2007): Bevezetés a fogyatékos emberek sportjaba.
Magyar Testnevelési Egyetem Tamogat6 Kore Alapitvany, Budapest

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultara, ergondomiai, mentalhigiénés és szervezeti kultaraval
vald Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriisé gekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tava fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzOok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.
- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintl teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakadd egészségkarosito tényezokrol.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatdsdhoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
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eszk6zoket, modszereket.
- Vélasztott sportagdban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specidlis tuddsanyagat

b) képességei

- Képes az edzdi munkaban, a sportszakmai gyakorlatban is alkalmazni a sportpedagogia alapelveit.

- Képes értelmezni a gyermek életének szenzitiv periodusait és annak nevelési, sportszakmai
konzekvenciait.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia €s a testkultira modszereinek alkalmazasa-
ra, és alkalmazza azok térvényszeriiségeit.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartdsa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére és versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi korében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkdlcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkdja sordn kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén elofordulé esetekre.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egylittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar ¢s idegen nyelven.

- Edzésvezetésben alapvetd sportpedagoégiai ismeretek gyakorlati alkalmazasdhoz sziikséges
ismeretanyag, személyiségjegyek és megfeleld pedagogiai attitiidok kialakitasa.

- Rendelkezik olyan attitiddel, hogy képessé valjon értelmezni a sportpedagogia fogalmat,
jellegzetességeit, értékkozvetito jellegét.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Célul ttzi ki maga elé, hogy a szakteriiletén €s az azt meghaladd szobeli és irasbeli kommunikécioja az
altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott 0j médiumok, oktatas- és informaciotechnologiai
modszerek irant.

- Mélyen elkdotelezett a mingségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autondmidja és feleldssége

- Onalldan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstulyozasaval.
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Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil Bir6 Melinda egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. habil.Bir6 Melinda egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Sportpszichologia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Pszichologia

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A tantargy célja, hogy az altalanos pszichologia alapjainak feldolgozasa utdn a sportpszichologia
legfobb elméleteit egyén és csoport szinten megismertesse a hallgatokkal. Cél, hogy a hallgato
megismerje az alapvetd sportpszicholdgiai fogalmakat, irdnyzatokat. A tantargy els6sorban a sport
specialis kérdéseivel, modszereivel, a leendd sportszakemberek szamara is alapvetéen sziikséges
eszkozokkel foglalkozik. A magyar mellett kiemelt szerepet kap a nemzetkozi sportpszichologiai
iranyzatok ismertetése is. Cél, hogy fejlodjon a kurzus altal a hallgatdo zemélyisége, legyen befogadd és
nyitott, rendelkezzen megfeleld érzelmi intelligenciaval
Témakorok:

- A sportpszichologia targya. A sportpszichologus feladatai.

- Sport szocializacio.

- Motivaci6 elméletek 1. (szelf determinacio).

- Motivacid elméletek II. (teljesitmény-cél motivacio).

- Az optimalis sportteljesitmény lelki dsszetevoi

- A taledzettség fogalma

- Aképzelet szerepe a sportban

- A figyelem miikddése, a koncentracio fogalma.

- Affektiv tényez6k a sportban (stressz, szorongas, stressz-menedzsment).

- FLOW és IZOF

- Cél orientéci6 fogalma.

- Szocialpszichologiai jelenségek a sportban. Csoportdinamika a sportban

- Vezetéselmélet aktualis kérdései.

- Az edz6 sportpszichologiaja

- A sportmenedzser sportpszichologiaja

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Budavari Agota (2007): Sportpszicholdgia. Budapest: Medicina; ISBN 978-963-226-109-6

- Nagykaldi Csaba (1998): A sport és testnevelés pszichologiai alapja. Computer Arts, Bp.
Ajanlott irodalom:

- Singer, Hausenblas, Janelle (2001): Handbook of sport psychology, John Wiley and Sons, USA

- Weinberg, Gould (2007): Foundations of Sport and Exercise Psychology, HK, UK ISBN: 963
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1938 12 3 oldalak: 5-161.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zd technikait és annak gyakorlati megvaldsithatdsagait.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarositd tényezokrol.

- Magas szintii elméleti és gyakorlati tudéssal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez  sziikséges pedagogiai, pszichologiai, szociologiai  torvényszertségekrol.
- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Elsajatitja a sportolok hossza tavi fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasdhoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkozoket, modszereket.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis tudasanyagat

b) képességei

- Képesek a sportpszichologiai torvényszeriiségeket a gyakorlati edz6i munkaban atiiltetni és alkalmazni.
- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal ¢16 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

¢) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport dsszefiiggésben allnak, sajat
erejétol fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Torekszik az élethosszig tartd tanuldsra, nyitott 01 médiumok, oktatas- és informacidtechnologiai
modszerek.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentoséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

-Tiszteletben tartja a gyermeki €s barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten
végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld  esetekre.

81




- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi azt
magyar €s idegen nyelven.

- Célul tizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghalado szdbeli és irasbeli kommunikacidja az
altala besz@lt nyelveken kozérthetd legyen.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Feleldsségteljesen, autonom modon képes dontést hozni sportpszichologiai kérdésekben.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartdsdval mintat ad
teljes kornyezetének.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon mddszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Balogh Lészl6 egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdo(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD
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Tantargy neve: Sportinformatika és mozgaselemzés Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a sportinformatika és a mozgaselemzés minél
szélesebb korli ismereteibe. Cél, hogy ismerjék meg az informatika, a mobil szamitastechnika szerepét a
sportban, valamint a sportinformatikdt meghatarozd technologidkat és adatbazisokat. Kapjanak
betekintést a mozgaskovetés és analizalds, a mozgaselemzés mérési modszerei témakorben a sport
tertiletén, valamint a vizualis kovetd rendszerek és a vided alapti haromdimenzids mozgaselemzés, a
markeres és marker nélkiili vide6 elemzés alkalmazasaba.

Témakorok:
- Az informatika szerepe a sportban, szamitogép, informatika és sport
- Mobil szamitastechnika
- A sportinformatikat meghatarozo technoldgiak
- Adatbazisok, BigData a sportban
- Kiemelt fontossagu teriiletek a sportinformatikaban
- Mozgaskovetés és analizalds, a mozgaselemzés mérési modszerei a sportban
- Vizualis kdveto rendszerek
- Video alapti haromdimenzids mozgaselemzés
- Marker nélkiili video elemzés
- Markeres vide6 elemzés
- Infravoros rendszerek
- Ultrahangos rendszerek
- Inercialis méréeszkdzok
- Mérkézéselemz6 rendszerek

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Varga Katalin (2001): Oktatastechnologia DE OK, jegyzet
- Foldes Zoltan — Vasarhelyi Zsuzsanna (1997): Oktatastechnoldgia SzIF, Jegyzet, 1997.
http://zeus.sze.hu/ejegyzet/okttech/index2.htlm
Ajanlott irodalom:
- Szakacs Istvan — Téth Péter (1999): Oktatastechnologia, Dunatjvarosi Foiskola Tanarképzo
Intézet.
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Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri az oktatas technologia alapfogalmait, fobb tertiileteit, alapjait.

- Alapveté modszertani ismeretekkel bir az oktatas technologia teriiletén.

- Ismeri a korszerti informatikai rendszereket.

- Ismeri az adatok kezelésének és feldolgozasanak modjat.

- Ismeri az informatika, a mobil szamitastechnika szerepét a sportban.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagdban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

b) képességei

- Felismeri és képes elkiiloniteni az oktatds technoldgia teriileteit, vizsgalati modszereit, eljarasait.

- Képesek a digitalis alkalmazasokat a gyakorlati edz6i munkaban atiiltetni és alkalmazni.

- A hallgato legyen képes eligazodni a korszerti informatikai rendszerek kozott és képes alkalmazni
azokat.

- Kiritikai szempontbol képes elemezni, a beérkezett adatokat kezelni és feldolgozni, azokbol
kovetkeztetéseket levonni.

- Szakteriiletén képes Osszefliggések felismerésére, az eredmények, tapasztalatok értékelésére, valamint
az elméleti és gyakorlati oktatdsban valo részvételre.

- Ismerve az informatika, a mobil szamitastechnika szerepét a sportban, valamint a sportinformatikat
meghatarozoé technologiakat, és adatbazisokat képes ezek alkalmazasara és felhasznalasra munkajaban.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerli munkavégzésben valosit
meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzd rendszereket €s eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmddszertani szempontl feldolgozasara.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinta teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

c) attitiidje

- Olyan attitliddel rendelkezik, melynek segitségével ki tudja haszndlni a sport és testmozgas
személyiségfejlesztd hatasat.

- Felismeri a digitalis alkalmazasok jelent6ségét az edz6i munkaban.

- Rendelkezik az egészségkultiura, az életmindség korszeri (egészségtudatos) szemléletével, nézeteit
szlikebb €s tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Nyitott szakmadja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzoinek hiteles
kozvetitésére, atadasara

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordul6 esetekre.

d) autonomiaja és felelossége
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- Onalldan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazésat.

- Felel6sségteljesen, autonom modon képes dontést hozni oktatasi kérdésekben.

- Felismerik a digitalis alkalmazasok gyakorlati jelentdségét.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Rathonyi Gergely Gabor, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Rathonyi Gergely Gabor, adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Ifjusagvédelem Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja az ifjisagvédelem témakoréhez kapcsoléddan a hallgatok megismertetése a hazai és
nemzetkdzi gyermekvédelem alapjaival, az el6forduld pszichologiai, szociologiai, és jogi ismeretekkel,
valamint az ifjisagi korosztalyt veszélyeztetd tényezOkkel. A targy keretein beliill a hallgatok
megismerhetik egyrészt az ifjisagvédelem teriiletén (blinmegeldzes, drogprevencio), masrészt a fiatalok
sportagvalasztasaval kapcsolatos edz6i feladatokat. A kurzus soran a hallgatok a veszélyeztetettség
felismerésére, feldolgozasara, elemzésére €s kezelésére szolgald, valamint a sajatos nevelési igényi
gyermekek személyiségfejlesztésében alkalmazhatdo modszerekkel ismerkedhetnek meg. Tovabbi cél,
hogy a hallgatok betekintést kapjanak a sportban megvaldsithatd, egészségtudatos magatartas
kialakitasara irdnyuld edzéi feladatokba, és ezt képesek legyenek a mindennapi munkavégzésében
megvaldsitani.

Témakorok:

- A gyermek-és ifjisagvédelem alapfogalmai, meghataroz6 tényez6i. A hazai és a nemzetkdzi
gyermekvédelem fejlodési tendenciai és torvénykezeési folyamata.

- A gyermek-és ifjusagvédelmi szakellatas rendszere, kapcsolata a kozoktatasi intézményekkel.
Gyermekvédelmi torvény €s annak gyakorlati végrehajtasara vonatkozo ismeretek.

- Az iskolai és iskolan kiviili szintereken megvalosuld ifjusagvédelem célja, funkcidja. A
gyermek- és ifjisagvédelmi felel6sok feladatai, kapcsolatuk a gyermekvédelmi szolgalatokkal.

- A gyermek-és ifjusagvédelem altalanos értelmezése, célteriiletei az oktatasi-nevelési
intézményekben. A gyermekvédelmi gondoskodasra szoruld gyermekek csoportjai, jellemzoi.

- Gyermek ¢és fiatalkori devianciak kialakulasanak okai.

- Szexualis kultura. Szexualitds, szexualis egészség. Szexudlis nevelés. A nemi szerepek
kialakulasa, férfi, n6i szerepek kulturalis meghatarozottsaga.

- Parvalasztds. Veszélyek. A csalad szerepe, jelentdsége az egyén életében. Csaladtervezés
alapelvei, felvilagositas.

- Csaladi életre nevelés. Szerepek a csaladban. Egyiittmiikodés és felelosségvallalas a csaladban.

- Pszichoaktiv szerek fogalma, fajtdi és hatas szerinti csoportositdsa. A pszichoaktiv szerek
hatasmechanizmusa. A drogfogyasztas tiinetei, a drogfogyasztas kialakulasanak fazisai.

- Drogprevencioés lehetdségek az egyes szintereken (csalad, iskola). A sport, és a sportszintér
szerepe a drogfogyasztas és a szenvedélybetegségek megelézésében. A sportagvalasztas
lehetbségei.
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- Prevencios lehetéségek, modszerek, eljardsok alkalmazasa a gyermekvédelem teriiletén.

- A gyermekvédelem teriiletén alkalmazhaté munkaformak, modszerek.

- Szocialis problémak kezelésének lehetdségei (gyermekszegénység).

- Gyamiigyi tevékenység. Csaladsegitd szolgalat. Gyermekotthonok. Lakasotthonok. Nevel§sziildi
halozat.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom:
- Budai 1. (1996) Szocialis munka az iskolaban: valogatds iskolai szocialis munkasok,

gyermekjoléti szakemberek, szocialis és pedagogusképzésben résztvevok szamara. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest. 196p. (ISBN: 963-18-6826-5)

- Gyermek- és ifjusagvédelem a nevelési-oktatasi intézményekben, modszertani segédlet.
Szocialpolitikai és Munkatigyi Intézet Budapest, 2007.
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/ifjusagvedelem_080513.pdf

- Herczog M. (1997). A gyermekvédelem dilemmai Gyermekvédelmi kiskonyvtar, Pont Kiado,
Budapest. ISBN 963-833-627-7

- Ranschburg J. (2006): A drogfogyasztas kockazati tényezdi gyermek- és serdiilékorban. In:
V.Gonczi, I.: Drogmegeldzés szoveggyiijtemény. Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen, p.69-109.
ISBN: 9634730043

- Racz J (2004): Addiktologia. Tiinettan és intervenciok. Budapest, Semmelweis Egyetem.
ISBN:963 7152 54 7), 9-64, 89-176p.

Ajanlott irodalom:

- Aszmann Anna (2005. szerk.): [Egészségvédelem a  kozoktatasban.  Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Budapest ISBN 963-219-508-6

- Berkes Istvan, Halasi Tamas (2008): Amit a sportolok sériiléseir6l és betegségeirdl tudni kell.

- Gobl Gabor: (2002) Oxiologia

- Morvai — Ungvary (2010): Egészségmeg6rzés a munkahelyen. In: Ungvary Gyorgy és Morvai
Veronika (2010): Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiad6, Budapest. 881-907.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a gyermek- és ifju korosztaly aktualis helyzetét, kiilonds tekintettel a veszélyeztetd tényezokre,
deviancidkra.

- Ismeri a gyermekvédelmi intézményekben alkalmazhat6 munkaformakat, méodszereket amelyek a
segitd folyamat tervezésére, elemzésére iranyulnak.

- Megfelelo tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkoztatasdhoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszkdzoket, modszereket.

- A hallgato ismeri, és tisztaban van a drogprevencio jelentoségével.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultura, ergonomiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultaraval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintl elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.
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- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6z6 technikait és annak gyakorlati megvaldsithatdsagait.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrdl és a
helytelen életmdodbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatésdganak maodjait.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal ¢l6 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

b) képességei

- Képes az ifjasagi korosztalyt veszélyeztetd tényezoket felismerni, a kivaltd okokat, kdvetkezményeket
feltarni és értelmezni.

- Ismeretei birtokdban képes a gyermekvédelmi intézményekben alkalmazhaté munkaformakra,
modszerekre, amelyek a segitd folyamat tervezésére, elemzésére iranyulnak.

- Képes tanacsadoi feladatok ellatasara a gyermekek sportagvalasztasaval kapcsolatosan.

- Tudja elemezni, és komplexen értékelni a sport pedagogiai és pszichikai fejlesztd és neveld hatasait, a
droprevencids lehetdségeit, szerepét a szenvedélybetegségek kialakulasanak megelézésében.

- Ismeri és tisztaban van a drogprevencio jelentoségével és képes ezt a tudasat gyakorlatban alkalmazni.

- Képes a csaladtervezés, szexudlis kultira teriiletén felvilagositdo foglalkozasokat szervezni,
lebonyolitani.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal é16 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordul6 esetekre.

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség korszeri (egészségtudatos) szemléletével, nézeteit
szlikebb €s tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Nyitott szakmdja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzodinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Személyes példamutatdsaval eldsegiti kornyezete kulturalt aktiv szabadidd eltoltéssel kapcsolatos
pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport dsszefiiggésben allnak, sajat
erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

d) autonomigja és felelossége
- Onalloan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
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Osszefiiggések alapjan tortén6 alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egylittmiikodés kialakitasara torekszik a gyermekvédelmi szervezetekkel,
érintettekkel.

- Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozéasaval.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD
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Az ismeretkdr: Sporttudomanyi alapismeretek 1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Gimnasztika I.

2) Gimnasztika I1.

3) Mozgésos jatékok

4) Mozgasfejlodés, tanulés és szabalyozas

Tantargy neve: Gimnasztika I. Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): L.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A képzés célja a gimnasztika altalanosan-, sokoldaltian- és specialisan képz6 gyakorlataival, modszeres
oktatdsdval megteremteni az edzések tervezéséhez és végrehajtdsdhoz sziikséges elofeltételeket,
képességeket, készségeket. A hallgatok sajatitsak el azokat az ismereteket, amelyek a sportmozgasok
elokészitd, fejlesztd gyakorlatait tartalmazzak. Legyenek képesek a sportolok elére megtervezett
edzésein hatarozottan, fegyelmezetten iranyitani, sportolasi igényeiket szakszeriien kielégiteni. A
hallgato legyen képes a korosztalynak, nemeknek adekvat bemelegito és képességfejleszté gyakorlatokat
tervezni és azok végrehajtasat megszervezni. A félév soran ismerjék meg a gimnasztika alapfogalmait és
szaknyelvét.

Témakorok:
- A gimnasztika kialakulasa, fejlédése, kronologiaja
- A gimnasztika meghatarozasa
- A gimnasztika célja, feladatai, jellemzdi
- A gimnasztika alkalmazasi teriiletei, szinterei
- Alapforma, gyakorlat, gyakorlatfajtak
- Gyakorlathalmaz, gyakorlatsorozat, gyakorlatlanc
- A gyakorlatok tartalma, formaja
- A gimnasztika gyakorlatok mozgasszerkezete
- A test tengelyei, sikjai, a test helyzete a szerhez viszonyitva
- A gimnasztika gyakorlatelemek szakkifejezései
- Atestrészek helyzetére vonatkozo szakkifejezések
- Az egész test helyzetére vonatkozé szakkifejezések (testhelyzetek)
- Mozgésos (dinamikus) elemek
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- A gimnasztika szaknyelv alapelvei
- A gimnasztika gyakorlatok szakleirasa, rajzirasa
- Szabad és tarsas gyakorlatok rendszerezése, tervezése, vezetése

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Erdés Istvan (1991): Gimnasztika. MTE, Budapest

- Honfi Léaszl6 (2019): Gimnasztika, Debreceni Egyetemi Kiad6 ISBN 978-963-318-790-6

- Katics L. - Loérinczy D. (Szerk.) (2004): Eréedzés biomechanikaja, mozgasanyaga,
sportsériilések. Alexandra, Pécs ISBN 978-963-05-8843-0

- Metzing Miklos (2010): Gimnasztika. TF Tovabbképzd Intézet, Budapest

- Nadori L. (szerk.) (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban. Dialég Campus Kiado, Bp-Pécs
ISBN 9639542970

- Derzsy Béla (2004): A gimnasztika alapjai., Fit-Forma. Budapest. ISBN 963-214-731-6

Ajanlott irodalom:
- Farkas Gyorgy (1989): Torna I. Gimnasztika. Tankényvkiado. Budapest.
- Lobsiger Lisa, Schmid Anita (2000): 1000 bemelegito jaték és gyakorlat. Kézikonyv tanaroknak,

edzoknek, palyaedzoknek, versenyzoknek. Dialog Campus Kiad6, Budapest—Pécs, 277 1. ISBN
9789639123809

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri és alkalmazni tudja azokat az alapismereteket, amely az edzések elokészito és képességfejlesztod
gyakorlatait tartalmazzak.

- Ismeri és tudatosan alkalmazza a gimnasztika elméleti alapjait, gyakorlati mozgasanyagat.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

C) attitiidje

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- ¢és
kozossegfejlesztd funkcidit, és munkdja sordn kiemelt jelentOséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomiaja és felelossége
- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések alapjan torténd alkalmazasat.

91




- Kooperativ és kreativ egyiittmiilkodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozéasaval.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas
Andrea egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Gimnasztika I1. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Gimnasztika I.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja a gimnasztika altalanosan-, sokoldaliian- és specialisan képzd gyakorlataival, modszeres
oktatasdval megteremteni az edzések tervezéséhez ¢és végrehajtasdhoz sziikséges eclofeltételeket,
képességeket, készségeket. A hallgatok sajatitsak el azokat az ismereteket, amelyek a sportmozgasok
el6keészitd, szinten tartd, fejlesztdé gyakorlatait tartalmazzdk. Tudjak a sportolok eldre megtervezett
edzésein hatarozottan, fegyelmezetten iranyitani, sportolasi igényeiket szakszertien kielégiteni. A
hallgato6 legyen képes a korosztalynak, nemeknek adekvat bemelegito és képességfejlesztd gyakorlatokat
tervezni és azok végrehajtasat megszervezni. A félév soran ismerjék meg a gimnasztika gyakorlatok
rendszerét, a gyakorlatvezetés technikait, a bemelegités és a képességfejlesztés altalanos alapjait.
Tudjanak 6nalléan gimnasztika gyakorlatokat szerkeszteni és vezetni barmely korosztaly szamara.

Témakorok:
- A gimnasztika gyakorlatok rendszere
- A gimnasztika gyakorlatok formai osztalyozasa
- A gimnasztika gyakorlatok funkcionalis osztalyozésa
- A gimnasztika gyakorlatok varialasa, kombinalasa
- A gimnasztika gyakorlatok kozlése, vezetése
- Az altalanos bemelegités, a specialis bemelegités és a levezetéseszkozei, modszerei
- A motoros képességek fejlesztésének eszkdzei és modszerei gimnasztika gyakorlatokkal
- Kéziszer és egyéb szergyakorlatok oktatasa
- Célgimnasztika
- Kontraindikalt (ellenjavallt) gimnasztika gyakorlatok

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Honfi Laszl6 (2019): Gimnasztika. Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen, 279 I. ISBN 978-963-
318-790-6
- Metzing Miklés (2010): Gimnasztika. Elektronikus jegyzet az OKJ-s sportszakemberképzés
szamara, az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakdllamtitkirsag megbizasabol
http://bszszsport.atw.hu/pdfl/gimnasztika_jegyzet 2010.pdf

Ajénlott irodalom:
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http://bszszsport.atw.hu/pdf1/gimnasztika_jegyzet_2010.pdf

- Lobsiger Lisa, Schmid Anita (2000): 1000 bemelegit6 jaték és gyakorlat. Kézikényv tanaroknak,
edzoknek, palyaedzéknek, versenyzoknek. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 277 1. ISBN
9789639123809

- Derzsy Béla (2001): A gimnasztika alapjai. Chase Car Kft., Budapest, 108 1. ISBN 963-214-731-
6

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szocioldgiai térvényszeriiségekrol.

- Ismeri és alkalmazni tudja azokat az alapismereteket, amely az edzések el6készitd és képességfejlesztd
gyakorlatait tartalmazzak.

- Ismeri és tudatosan alkalmazza a gimnasztika elméleti alapjait, gyakorlati mozgasanyagat.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

c) attitiidje

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- ¢és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminéséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomiaja és felelossége

- Onélléan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanldsok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

Tantéargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas
Andrea egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Mozgasos jatékok Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) moédok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja, hogy a hallgatok sajatitsak el azokat az altalanos jatékelméleti és modszertani
ismereteket, amelynek birtokaban a sportfoglalkozason oktatni és vezetni tudjak a jatékokat. Sajatitsanak
el egy jatékrepertoart (minél tobb jaték megismerésével), amelyet palyajuk soran bdviteni tudnak.
Ismerjék meg a jaték fogalmat; tartalmi, formai jegyeit, képességfejlesztésben betoltott szerepét,
valamint a jatékok csoportositasat és felosztasat. Ismerkedjenck meg a mozgasos jatékok fajtait: futo-,
fogo-, labdas jatékok; sor- és valtoversenyek; egyéni €s csapatkiizdd jatékok; és sportagspecifikus
jatékok.

Témakorok:

- A jatek fogalmanak; tartalmi, formai jegyeinek, a jatékok csoportositasanak, felosztasanak
megismerése. A mozgasos jatékok fogalma, eredete, felosztdsa, szerepe az edzéseken,
alkalmazasa kiilonb6z6 foglalkoztatasi formakban.

- A mozgasos jatékok kapcsolata a tobbi testgyakorlati 4g mozgasanyagaval.

- Altalanos jatékelméleti és modszertani ismeretek. A jaték helye és szerepe a gyermek életében.
Jatékteoriak. A jaték szerepe a nevelési feladatok megvalositasaban, jelentdsége a személyiség
fejlesztésében.

- A jatek fiziologiai hatdsdnak szabalyozasa, jatékversenyek szervezése, lebonyolitdsa. A
jatékoktatas eredményességének feltételei.

- Szabadidoés jatékok, egy perc és nyersz jatékok.

- Mozgasos jatékok a gyakorlatban: futd-, fogo-, labdas jatékok. Kidobo és egyéb labdajatékok:
fogyaszto szétszortan és valtozatai, fogyasztd korben, labdas sportok eldkészitd jatékai.

- Mozgasos jatékok a gyakorlatban: egyéni €s paros versenyek vonalban, kérben, szétszortan, sor-
és valtoversenyek.

- Mozgésos jatékok a gyakorlatban: egyéni és csapatkiizd6 jatékok.

- Mozgasos jatékok a gyakorlatban: kooperacios futo-, fogo-, labdas jatékok.

- Vetélkedodk, versenyek

- Jatékoktatas: csapatjatékok

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo6 irodalom:
- Bir6 Melinda — Vaczi Péter — Széles-Kovacs Gyula — Juhasz Imre — Szombathy Kalman: Mozgasos
jatékok. Liceum Kiado, Eger, 2015. ISBN 9786155297298
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- Pasztori Attila — Rakos Etelka: Iskolai és népi jatékok. In: Sportjatékok I. Tankonyvkiado,
Budapest, 1992., ISBN 9631889254

- Horvath Zoltan: Jaték és szabadidGsport. Berzsenyi Daniel Fdiskola, Szombathely, 1999. ISBN
9639017957

- Reigl Mariann: Testnevelési jatékok: elmélet és gyakorlat. Az iskolai testnevelés jatékai, Jegyzet,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2011. ISBN 978
9637166990

- Rigler Endre: Sportjatékelmélet 1., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest, 2004.

Ajanlott irodalom:

- Kriston Andrea — Ruzsonyi Péter: Mozgasos jatékok konyve. Budapest, General Press, 1993. ISBN
963782815x

- Baka Judit: Ki jatszik ilyet. Iskolai és népi jatékok. Abel Kiado, Budapest, 2012. ISBN
9789731140711

- Morvay-Sey Kata: Kiizdosportok, kiizd6 jatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest — Pécs, 2011.
ISBN 9789636424220

- Lisa Lobsiger - Brugger-Anita Schmid: 1000 bemelegité jaték és gyakorlat. Dialog Campus
Kiado, Budapest — Pécs, 2000. ISBN 9789639123809

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri azon mozgasos jatékokat, melyeket az edzésmunka kiegészitéseként felhasznalhat.

- Ismeri az egyes jatékok felosztasat, hatdsmechanizmusat, képességfejlesztd hatdsat.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

b) képességei

- Képes megérteni és a gyakorlatban alkalmazni az egyes mozgasos jatékokat.

- Képes kiilonbozo életkora sportoloknak képességeiknek megfeleldé mozgasos jatékokat tartalmazo
edzésprogramot tervezni €s vezetni.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultara feltételeinek kialakitasara, €s a baleset
megelozésére a jatékok alkalmazasa soran.

- Képes a jatékok hatékony alkalmazasara a sportold személyiségének és képességeinek fejlesztése
érdekében.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

¢) attitiidje

- Tisztdban van a mozgasos jatékok jelentOségével a képességfejlesztésben. alakuljon ki a hallgatokban
az ehhez sziikséges attittid.

- Kialakul a hallgatoban az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
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terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén elofordulé esetekre.

d) autonomiaja és felelossége
- A hallgat6 felelds modon ismeri a mozgésos jatékoknak a mentélis allapotra a motoros képességek

fejlodésére kifejtett hatasat, a fizikai aktivitasra adott valaszreakcié folyamatat.
- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval mintat ad

teljes kornyezetének.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Bir6 Melinda egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatdsdba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Biré6 Melinda
egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Mozgasfejlodés, tanulas és szabalyozas Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 dra (nappali), ea. — 10 6ra (levelezo) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Elettan II.

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kurzus célja, hogy a tantargyelem elsajatitdsa soran a hallgatd legyen képes ismereteket szerezni
arrol, hogy miként kapcsolodik a kiilonféle mozgasokra vonatkozo tudasunk a pszichologiai és sportagi
ismeretekkel csakigy, mint a neuroldgiai tudomanyokkal. Legyen képes elsajatitani az altalanos
tudoméanyos modszertani ismeretek azon korét, amely a motoros viselkedéskulturaval foglalkozik.

Témakorok:
- Tanulaselméletek, mozgastanuléasi elméletek.
- A motoros tanulas folyamata és elmélete.
- A mozgasos cselekvéstanulas folyamatanak szerkezete.
- Mozgéstanulas, mozgaskészség, mozgasprogram tanulasa.
- A mozgasszabalyozas neuroldgiai alapjai.
- A mozgasszabalyozas parhuzamos felépitése.
- Szenzomotoros és prediktiv miikodés.
- Mozgato és érzékeld kdzpontok, érzékszervek mitkodése
- Elemi reflexek — a gerincvelé motoros miikodése.
- Az izomtonus szabalyozasa.
- A mozgasfejlodés dsszetevoi: fejlodési modellek, alaptételek, életszakaszok
- A mozgasfejlesztés lehetdségeinek vizsgalata az iskolaban
- Mozgasfejlesztés a gyakorlatban

A 2-5 legfontosabb kotelez6, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Kiradly Tibor — Szakaly Zsolt (2011): Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban, Dialog Campus ISBN 978-963-642-421-3
- Atlasz Tamas (2015): Mozgéasszabalyozas, ISBN 978-963-642-668-2, TAMOP-4.1.2.E-
13/1/KONV-2013-0012 digitalis tananyag

Ajanlott irodalom:
- Farmosi Istvan (2005): Mozgasfejlodés, Dialog Campus Kiado, Bp., ISBN: 9639310069
- Harsanyi Laszl6 (2001): Edzéstudomany II., Dialég Campus Kiadd, Bp.-Pécs ISBN 963-9123-
37-4
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Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Vélasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specidlis tuddsanyagat

b) képességei

- Képes megérteni a kdzponti idegrendszer szerepét a mozgasok szervezésében.

- Képes megérteni a szenzoros informaciok szerepét a mozgaskontrollban, a szelekcidoban.

- Képes a sportagi gyakorlatban alkalmazni az ismeretatadas és feldolgozas modszereit.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢€s
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal é16 versenyzok felkészitésére €s versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Rendelkezik a mozgastanulas és fejlédés torvényszerliségeinek megértéséhez és alkalmazasahoz
sziikséges attittiddel.

- FelelOsségteljes magatartassal rendelkezik az edz6i munka soran, figyelembe veszi a mozgastanulas és
mozgasszabalyzas alapelveit.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomidja és felelossége

- Autoném modon képes felelds dontést hozni a mozgastanulas és fejlesztés kérdéseiben.

- Felismeri a mozgastanulds és mozgasfejlodés jelentdségét a modern edzéstervezésben az edzodi
munkdaban.

- A mozgastanulas és mozgasfejlodés alapelveinek figyelembe vételével képes edzést tervezni, vezetni,
tudomanyos kutatast végezni.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Veres-Balajti llona, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Veres-Balajti llona, egyetemi docens, PhD
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Az ismeretkor: Sporttudomanyi alapismeretek 1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Korosztalyos képzés sajatossagai I.

2) Korosztalyos képzés sajatossagai II.

3) Testkultira elmélet

4) Biomechanika

Tantargy neve: Korosztalyos képzés sajatossagai I. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja ismereteket szerezni a korosztalyos képzés sajatossagainak targykorében. Cél,
hogy a hallgaté megismerje a korosztalyos képzés alapelveit, és a korosztalyos edzéscélokat.
Keriiljon a korosztalyos sportagi, pedagogiai €s pszicholdgiai ismeretek birtokaba. Ismerje meg a
fizikai, a mentalis terhelhet6ség, és a korcsoportos képzés Osszefiiggéseit, valamint a
koordinacios képességek fejlodését és fejlesztésének szenzibilis idészakait.

Témakorok:

A korosztalyos képzés fogalma, jelentosége a sportagi felkészitésben.

A fizikai, mentalis terhelhetdség és a korcsoportos képzés Osszefiiggései.
Eletkori sajatossagok az egyes korosztalyokban

Pszichés sajatossadgok az egyes korosztalyokban

Kiilonboz6 pedagogiai tényezok szerepe a korosztalyos edzés tervezésében
A koordinécios képességek fejlodése €s fejlesztése az egyes korosztalyokban
A kondicionalis képességek fejlodése és fejlesztése az egyes korosztalyokban
Sportagi sajatossagok az utanpotlas képzésben

korosztalyos edzéscélok

A jaték (mozgasos, sportagi) korosztalyos alapelvei

Fiatal jatékosok beépitése a felnott csapatba

Az egyéni képzés

Fo6 szempontok az edzések tervezésekor és vezetésekor a kiilonb6z6 korosztalyokban

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
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Kotelez6 irodalom:

- Harsanyi Lészl6 (2000): Edzéstudoméany I-II. DIALOG CAMPUS KIADO, Budapest-Pécsn ISBN
963-9123-37-4

- Dubecz Jozsef: (2009): Altalanos edzéselmélet és médszertan. Onkormanyzati Minisztérium Sport
Szakallamtitkarsag. Budapest. ISBN 978-963-084979-1

Ajanlott irodalom:
- Clark-Lucett-Sutton (2014): NASM Essentials of Sports Performance Training. Jones&Bartlett
Learning. p. 648

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatdsagait.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagéban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinta teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszeri munkavégzésben valosit
meg.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

C) attitidje

- A hallgat6 ismerje fel a korosztalyos képzés modszertani ujdonsédgait. Rendelkezzenek korszerli eszkoz
¢s modszertani ismeretekkel.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonémiaja és feleléssége
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- A hallgatokban ki kell, hogy alakuljon a rajuk bizott sportolok képességének fejlesztése iranti
feleldsség, tudjon 6nalldan és feleldsen megtervezni korosztalyos edzésprogramokat.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturdlis teriileten mitk6do
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantéargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston
adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Korosztalyos képzés sajatossagai II. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Korosztalyos képzés sajatossagai 1.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja: magasabb szinti ismereteket szerezni a korosztilyos képzés sajatossdgainak
targykorében, kiemelten a fizikai, technikai képzés 0Osszefliggéseit illetéen. Cél, hogy a hallgato
sz¢éleskorli ismereteket kapjon a mentalis képzés teriiletérdl, az egyes korosztalyok tekintetében. Ismerje
meg a kivalasztds moddszereit, és a tehetséggondozas életkori sajatossagait, valamint a fejlesztés
lehet6ségeit. Kapjon betekintést ennek hazai és nemzetkdzi modszereibe.

Témakorok:

- Az életkori sajatossagok, élettani, pszichés pedagogiai tényezok szerepe a korosztalyos edzés
tervezésében.

- Fizikai, technikai képzés 6sszefliggései

- Mentalis képzés az egyes korosztalyokban

- A sportteljesitményben jelentds morfologiai és élettani tényezok jelentdsége az egyes
¢letszakaszokban

- Hatékony edzés modszerek az egyes korosztalyokban

- Sportagi kivalasztas alapjai

- A tehetség jellemzdi, és a tehetséggondozas

- Terhelés élettani vizsgalatok jelentosége a korosztalyos képzésben

- Elsportolova valas folyamata

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Harsanyi Lészl6 (2000): Edzéstudomany I-II. DIALOG CAMPUS KIADO, Budapest-Pécsn ISBN
963-9123-37-4

- Dubecz Jozsef: (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan. Onkormanyzati Minisztérium Sport
Szakallamtitkarsag. Budapest. ISBN 978-963-084979-1

Ajanlott irodalom:
- Clark-Lucett-Sutton (2014): NASM Essentials of Sports Performance Training. Jones&Bartlett
Learning. p. 648
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Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintii elméleti és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zd technikait és annak gyakorlati megvalosithatdséagait.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6é nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak maodjait.

b) képességei

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerli munkavégzésben valosit
meg.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

C) attitidje

- A hallgat6 ismerje fel a korosztalyos képzés modszertani tjdonsagait. Rendelkezzenek korszerii eszkoz
¢és modszertani ismeretekkel.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonémiaja és feleléssége

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturdlis teriileten mik6do
szervezetekkel, érintettekkel.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD

Tantargy oktatasiba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston
adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Testkultura elmélet Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): L.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a testkultirat, annak helyét és szerepét a
tarsadalomban, az emberek életében. Ismerjék meg a testkulturaval kapcsolatos fogalmak
A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a testkultura helyét, fontossagat a tarsadalomban, a
sportszakember-képzésben. Ertelmezni tudjak a testkultira sporttudomanyban elfoglalt helyét, és
ismerjék meg a testkulturaval kapcsolatos alapfogalmakat (kultara, miivel6dés, testkultara, nevelés, testi
nevelés, testnevelés, sport, rekreacio, sportrekreacio, sportmenedzsment, sportrehabilitacio). Megismerik
a testkultura 6sszetevoi; a kiilonboz6 tipust tarsadalmak igényei a testkulturaval szemben. Megismerik a
sporttudomany kutatasi teriiletei és modszereit, és a sajat sportagukban kutatast végeznek.

Témakorok:
- A testkultira-elmélet tantargy helye a sportszakember képzésben.

- A testkultiraval kapcsolatos alapfogalmak (kultura, testkultura) értelmezése.

- A testkultira-elmélet kialakuldsa, sporttudomanyban elfoglalt helye.

- A tudomany, sporttudomany értelmezése.

- A sporttudomany kutatasi teriiletei €¢s modszerei. A tudomanyos kutatas szintjei.

- A tudomanyos kutatomunka felépitése, a kutatdomunka menete. TDK- és szakdolgozatok
megirasanak altalanos szabalyai.

- A testkultirdval kapcsolatos alapfogalmak (testi nevelés, testnevelés, sport, rekredcié miivelddés,
nevelés, érték.)

- A sport szerepe a tarsadalomban.

- A mozgastanitas és tanulas folyamata, alapfeltételei.

- A testi és a motorikus fejlodés jellemzdi, a motoros képességek rendszere.

- Az edz6i munka leglijabb trendjei a sporttudomanyi kutatas tiikkrében.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Balogh és mtsai (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba, TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-
0001 program keretében késziilt Sporttudomanyi Tananyag, Campus Kiad6, Debrecen. ISBN
978-963-9822-43-6

- Acs Pongrac (2015): Sporttudoményi kutatdsok modszertana. Pécsi Tudoményegyetem
egészségtudomanyi Kar. TAMOP-4.1.2. E-15/1/KONV-2015-0003. program keretében késziilt
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tananyag. ISBN 978-963-642-881-5
http://www.etk.pte.hu/files/tiny mce/File/oktatas/OktatasiAnyagok/!Palyazati/sport2/Sporttudo
manyiKutatasokModszertana_1028 elektronikus k.pdf

- Prisztoka Gyongyvér: Testneveléselmélet; Dialog Campus Kiado, Bp.-Pécs, 1989. 9-204.1. ISBN
963-9123-03-X

Ajénlott irodalom.
- QGyetvai Gyorgy, Kecskemétiné Petri Adrien, Szatmari Zoltan: Testkultira-elméleti és kutatas-
modszertani alapismeretek. Szegedi Egyetemi Kiad6. 2008.
- Szatmari Zoltan (szerk): Sport, ¢életmod, egészség. Akadémia kiado. 2009. ISBN
9789630586535

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszichologiai, szocioldgiai torvényszertiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrdl és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

b) képességei

- Legyen képes onallo tudomanyos kutatomunkat végezni, ismerje a modern sporttudomanyos kutatas
modszereit.

- Képes megérteni és a gyakorlatban alkalmazni az egyes testnevelés és sportelméleti osszefiiggéseket.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valosit
meg.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

c) attitiidje

- Legyen tisztaba a testkultira elmélet jelentdségével a képességfejlesztésben, alakuljon ki a
hallgatokban az ehhez sziikséges attitiid.

- Alakuljon ki benniik az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége. Elfogadja, hogy a tarsadalmi,
gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben allnak, sajat erejétdl fiiggéen probalja
pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminGséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
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terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szaktertiletén elé6forduld esetekre.
- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autondmidja és feleldssége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrdl koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Biré Melinda, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Bir6 Melinda,
egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Biomechanika Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): III.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kurzus célja alapveté biomechanikai ismeretek elsajatitdsa. A mozgasok fizikai jellemzdinek
ismerete, kiillonb6zé sportmozgasok mozgasszerkezetének, kinetikai, kinematikai jellemzdinek
elsajatitdsa. Az emberi mozgdsok biomechanikajanak alapszintli elméleti és gyakorlati ismereteinek
clsajatitaisa. Az ember mechanikai torvények szerinti mozgasanak értelmezése. Azoknak a
torvényszeriségeknek a megismerése, melyek a mechanika oldalarol befolyasoljak a
sportteljesitményeket. Az emberi testmozgéds kdzbeni alakvaltozasait, mint a mechanikai torvények
érvényesiilését értelmezzék. Legyenek tisztdban az ember mechanikai mozgésat létrehozo kiilsd
mechanikai er6k és az izmok rendszereken keresztiil kifejtett erejének kolcsonhatasaval. Szerezzenek
empirikus és elméleti ismereteket kiillonbozé sportagak technikdjanak eredményes elsajatitasahoz.
Ismerjék meg a biomechanika vizsgdld modszereit és a modern technika segitségével végezzen modell
kisérleteket. Szerezzenek alapvetdé ismereteket a sportmozgasok technikai megvalositasanak
optimalizalasi lehetségeirdl, a mozgas prognosztikarol.

Témakorok:
- A biomechanika alapfogalmai, alap- és szarmaztatott mennyiségei- mértékegységei.
- A mozgasok felosztasa.
- Mozgastorvények.
- Egyenletes kdrmozgas, szabadesés.
- Osszetett mozgasok- hajitasok.
- Dinamikai alapfogalmak, Newton mozgastorvényei.
- Az erd, mint vektormennyiség er60sszegzések.
- Impulzus, mozgédsmennyiség, lendiilet.
- Lendiilet megmaradas torvénye.
- Munka fogalma, mechanikai munkafajtak, munkatétel.
- Surlodas.
- Biomechanikai vizsgalati modszerek. Sulypont meghatarozasok, testrész  stlyanak
meghatarozasa
- Sportagak biomechanikaja.
- Az atlétikai futasok, dobasok és ugrasok biomechanikaja.
- A labdajatékok biomechanikaja.
- A torna statikus elemeinek biomechanikaja
- Az uszéas biomechanikdja, rajtok, tavkozi Gszasok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
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adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Katics-Lorinczy (2010): Er6edzés biomechanikaja, mozgasanyaga és modszerei Akadémiai
Kiadé. ISBN 9789630588430
- Barton Jozsef (2001): Biomechanika, Tankdnyvkiadé Vallalat. ISBN 963-17-7760
- Barabas Aniké — Tihanyi Jozsef: Biomechanika (segédlet). Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest.1994.
- Angyan Lajos: Az emberi test mozgastana. Motio Kiadé, Pécs, 2005. ISBN 9638571861

Ajanlott irodalom:
- Illyés-Kiss-Kocsis (2007): Mozgasszervek biomechanikaja. Terc kereskedelmi és szolg. KFT.
ISBN 9789639535640
- Frost, R. (2013): Applied kinesiology. North Atlantic Books. p. 344.

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Felismeri a biomechanikai, fizikai torvényszeriiségek jelentoségét a képességfejlesztésben és a sportagi
képzésben.

- Az elsajatitott mechanikai 6sszefiiggések alapjan felismeri a mozgasok kineziologiai alapjait.

- Ismeri az edzéseken kiviili ergonomiaval kapcsolatos lehetéségeket.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

b) képességei

- Képes megérteni és a gyakorlatban alkalmazni az egyes biomechanikai 6sszefiiggéseket.

- Képes biomechanikai ismereteit a sportagi gyakorlatban alkalmazni.

- Képes az edzések és mérkdzések soran informatikai eszkozok segitségével kiemelt adatok
edzésmodszertani szempontu analizalasara.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

c) attitiidje

- A mechanikai alapok birtokaban képes a kineziologia anyaganak befogadasara, amelyek - a
sportmozgasok szerkezetét, eredményességét, gazdasagossagat meghatarozzak.

- Tisztaban van a biomechanika jelent6ségével a képességfejlesztésben. és kialakul a hallgatokban az
ehhez sziikséges attitiid.

- Kialakul az ismeretek gyakorlati alkalmazésanak képessége.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

109




d) autondmiaja és feleldssége

- Onalléan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazésat.

- A hallgat6 felelés modon ismerje meg a biomechanika a motoros képességek, a mozgasos iigyesség
fejlodésére kifejtett hatasat.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Szemes Péter, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatdsdba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Szemes Péter,
egyetemi docens, PhD; Bird Eszter, tudomanyos segédmunkatars, PhD hallgat6
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Az ismeretkdr: Edzéstudomanyi és kutatasmodszertani alapismeret
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1) Edzéselmélet 1.

2) Edzéselmélet II.

3) Fittségi vizsgalatok és teljesitménydiagnosztika

4) Kutatasmodszertan

Tantargy neve: Edzéselmélet . Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdék (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I11.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja, hogy a tantargy anyaganak elsajatitdsa jaruljon hozza olyan edzdok képzéséhez, akik
megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és készségek birtokaban képesek utanpotlas €s felnott
sportolok edzésfolyamatanak tervezésére és végrehajtasara, a sportolok kivalasztasara, személyiségiik
fejlesztésére és teljesitményliik fokozasara. Ismerje és tudja alkalmazni a munka vildgaban az edzés és
versenyzés folyamatanak elméleti és gyakorlati alapjait, az altalanos edzéselméleti és edzésmoddszertani
ismereteket tudja adaptalni sajat sportagi edzésmunkajaba.

Cél tovabbd, hogy a hallgatok elsajatitsdk a tudoméanyosan megalapozott, tudatos és szinvonalas edz6i
munkahoz sziikséges elméleti, gyakorlati és modszertani ismeretek altalanos alapjait.

Témakorok:
- Az edzéselmélet és az edzéstudomany helye, szerepe a tudomanyok rendszerében (kialakulas,
fejlédeés, interdiszciplinaritas).
- Edzéselvek, edzéseszkozok.
- Az edzés altalanos és specialis értelmezése.
- A teljesitmény értelmezése és sszetevai.
- A teljesitményfokozas 0sszetevoi.
- A terhelés 6sszetevoi.
- A motoros képességek fogalma.
- Koordinacios képességek.
- Kondicionalis képességek.
- Az iziileti mozgékonysag.
- A motoros képességek Osszefiiggése, specifikus megjelenése.
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- Terhelés, faradas, alkalmazkodas

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Harsanyi Laszl6 (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiadd, Budapest, 524 1. ISBN978-
615-5376-88-7 https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

- Nadori Laszlo (2011): Edzéselmélet, In: Rétsagi Erzsébet, H. Ekler Judit, Nadori Laszlo, Woth
Péter, Gaspar Mihaly, Galdi Gabor, Szegnerné Dancs Henriette (2011): Sportelméleti ismeretek.
Dialog Campus Kiado.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Nadori-Dancs-Retsagi-Ekler-Gaspar%20-
%?20Sportelmeleti%?20ismeretek/sportelmelet.html

- Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, SE TSK, Budapest, 274. |. ISBN
978-963-084979-1

Ajanlott irodalom:
- Pucsok Jozsef Marton (2009): Edzéselmélet-Sportismeretek 111. 40 .
- Nadori, L. (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban, Dialog Campus, Budapest—Pécs, 140 1.
ISBN 9639542970

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Magas szintii elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapveto,
anatomiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Megfelelo tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

b) képességei

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmddszertani szempontt feldolgozasara.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdézi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.
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¢) attitiidje

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmédot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazésat.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomdnyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturdlis teriileten mikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Edzéselmélet I1. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 45 6ra (nappali); ea. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkeérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Edzéselmélet 1.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja, hogy a hallgatok az altalanos edzéselméleti és edzésmodszertani alapismeretek
specifikus megjelenési formajat képesek legyenek felismerni és alkalmazni a sportagi edzésmunkéban.
Cél tovabba, hogy a hallgatok elsajatitsak a tudomanyosan megalapozott, tudatos és szinvonalas edzdi
munkahoz sziikséges elméleti, gyakorlati és modszertani ismeretek altalanos és sportagspecifikus
alapjait. A kurzus sordn a leendd edzok elsajatitjdk és alkalmazni tudjadk az edzéstervezés, az
edzésvezetés és a versenyeztetés ismereteit.

Témakorok:

- Az alkalmazkodasi folyamat edzéselméleti értelmezése, sportdgspecifikus megjelenése.

- A motoros képességek Osszefliggése specifikus megjelenése

- Sportagspecifikus koordinacios képességek.

- Sportagspecifikus kondicionalis képességek.

- Technika, taktika, stratégia fogalmai, sportagspecifikus vonatkozasai

- Az edzéstervezés fogalma, az edzéstervezés gyakorlati tudnivaloi, az edzéstervezés 1épései.

- A versenyzés fogalma, sportagspecifikus vonatkozasai, tehetség, kivalasztas, bevalas, utanpotlas-
nevelés kérdései, sportagspecifikus vonatkozasai.

- Az edzés, versenyzés folyamatat kisérd tevékenységek (bemelegités, taplalkozas, folyadékpotlas,
teststilyszabalyozas, akklimatizacio, edz6i adminisztracio, sziil6i és vezetoi hattér kezelése).

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), [ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Harsanyi Laszlo (2016): Edzéstudomany, Dialéog Campus Kiadd, Budapest, 524 1. ISBN978-
615-5376-88-7 https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

- Nadori Laszl6 (2011): Edzéselmélet, In: Rétsagi Erzsébet, H. Ekler Judit, Nadori Laszlo, Woth
Péter, Gaspar Mihaly, Galdi Gabor, Szegnerné Dancs Henriette (2011): Sportelméleti ismeretek.
Dial6g Campus Kiado.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Nadori-Dancs-Retsagi-Ekler-Gaspar%20-
%20Sportelmeleti%20ismeretek/sportelmelet.html

- Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, SE TSK, Budapest, 274. 1. ISBN
978-963-084979-1

Ajénlott irodalom:
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- Pucsok Jozsef Marton (2009): Edzéselmélet-Sportismeretek I11. 40 .
- Nadori, L. (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban, Dialog Campus, Budapest—Pécs, 140 .
ISBN 9639542970

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Megfeleld tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudéssal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢s
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartdsa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg. Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

c) attitiidje

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminGséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

d) autonomidja és felelossége

- Onalldan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanldsok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6do
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Fittségi vizsgalatok és teljesitménydiagnosztika Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja, a mentalis és fizikai fittség fogalmainak, jellemzdinek meghatarozasa, targyalasa.

Az edz6i munkdban hasznalatos kiilonb6zo fizikai felmérd rendszerek sajatossagainak, alkalmazasi
lehetoségeinek megismerése. Az egyes motoros probak, fittségi vizsgalatok jellemzoéi, kiillonbségek,
hasonlésagok. A felmérok eredményeinek értékelése helye.

Témakorok:
- Motorikus képességek fogalma, értelmezése.
- Fittség fogalma, fittséget meghatarozo tényezok.
- A fizikai aktivitas hatasa, a szervekre, szerv rendszerekre.
- Fittségi teszt rendszerek ismertetése, EUROFIT tesztrendszer.
- HUNGAROFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlatanyaga.
- NETFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlatanyaga
- Motorikus képességek vizsgalata I: kondicionalis képességek.

- Motorikus képességek vizsgalata II: koordinacios képességek.
- lziileti hajlékonysag mérése, gyakorlatanyaga.

- Andropometriai, specialis sportképességek vizsgalata.

- Teljesitménydiagnosztika technikai miiszaki hattere.

- Teljesitménydiagnosztikai gyakorlat.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Katics L., Lérinczy D. (2004): Eréedzés. Pécsi Direkt Kft, Alexandra Kiadoja, Pécs,
260.I1SBN:1-4020-2218-2.

- Harsanyi L. (2000): Edzéstudomany I-II. Dialog Campus Kiad6, PECS ISBN 978-615-5376-88-
7

- Balogh, L (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba. Campus Kiado, Debrecen. ISBN 978-963-
9822- 43-6

- Meszler, B., Tékus, E., Véaczi, M. (2015): Motorikus képességek mérése,Pécs. ISBN 978-963-
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642-650-7 6.

Ajénlott irodalom:
- Mészaros, J. (2003): A gyermeksport bioldgiai alapjai Semmelweis Egyetem, Testnevelési €s
Sporttudomanyi Kar, Plantin print Bt. Budapest. ISBN 9632530446
- www.mdsz.hu/netfit a Magyar Diaksport Szovetség honlapja
- www.hungarofit.hu a Hungarofit rendszer bemutatasa

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Legyen képes felismerni a fittségi felmérések, vizsgalatok jelentOségét és szerepét a mai sport
rendszerében.

- Ismerje a felmérd rendszerek mozgasanyagat és legyen képes azok helyes bemutatasara.

- Ismerje a kiilonboz6 sporteszkozoket, szereket melyek a fittségi allapot javitasat szolgalhatjak.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valosit
meg.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkdzoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

C) attitidje

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott Gj médiumok, oktatas- és informaciotechnologiai
modszerek irant.
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d) autondmidja és feleldssége

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kdrnyezetét.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egylittmiikodés kialakitdsdra torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD
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Tantargy neve: Kutatdsmodszertan Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat a tudomédnyos kutatds €s a sportteljesitmény mérésének
modszertanaval. A hallgatok megismerik a kutatasi terv készitésének legujabb modszereit, a
szakirodalmi forrasok feltarasanak modern lehetoségeit. Ismereteket szereznek hogyan tltethetok at a
sportteljesitmény mérésének eredményei a sporttudomanyos kutatas folyamataba. Cél tovabba gyakorlati
modszertani ismertek elsajatitasa a sportteljesitmény mérésével kapcsolatban.

Témakorok:

Az emberi és tudomadnyos megismerés. Elmélet és kutatds. Az oksag természete.

A kutatas célja, elemzési egységei, modszerei, konceptualizalas, mérés €s operacionalizalas. A
mérési modszerek ismérvei.

A kutatomunka menete. A kutatasi terv.

Az irodalomkutatds moddszertana, a tudomanyos keres6oldalak magasabb szintd, célzott
alkalmazasa, az irodalmi hivatkozdsok szerkesztésének, irodalomjegyzék Osszeallitdsanak
1épései.

Article review, szakcikk elemzés fogalma, jelentOsége a sportban.

Mintavétel, mintavételi eljarasok, reprezentativ minta

A megfigyelés modjai [: Kisérletek, beavatkozas-mentes vizsgalatok, hatasvizsgalatok. +
Referatumok ismertetése a megfigyelési modszerekrol 1.

A megfigyelés modjai II: Kérdéives vizsgalatok, terepkutatas + Referatumok ismertetése a
megfigyelési modszerekrol 11.

Alapfoku adatelemzés. A tarsadalomkutatas etikai szempontjai.

Statisztikai adatok csoportositasa, statisztikai sorok és tablak, adatok Osszehasonlitasanak
modszerei

Gyakorisagi sorok, kozépértékek, szorodas a sporttudomanyban, csoportmunka szamitogéppel
Eloszlastipusok, koncentraci6é, iddsorok elemzése a sporttudomanyban, csoportmunka
szamitogéppel

Kapcsolatvizsgalatok és trendelemzés a sporttudomanyban, csoportmunka szamitogéppel

A leir¢ statisztika fogalma, modszerei, hipotézisvizsgalat (t-proba, szoras) csoportmunka szamitogéppel.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
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- Perényi-Petridis (2015): Bevezetés a sporttudomanyokba. TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv- 2015-
0001 program keretében késziilt Sporttudoméanyi Tananyag, Campus Kiadd, Debrecen. ISBN
978-963-9822-41-2

- Acs Pongrac (2015): Sporttudomanyi kutatisok moédszertana, ISBN 978-963-642-881-5;
TAMOP-4.1.2. E-15/1/KONV-2015-0003. digitalis tananyag

Ajénlott irodalom:
- Piko6 - Keresztes (2007): Sport, 1élek, egészség. Akadémiai Kiadd, Budapest, 47-59. ISBN 978-963
05-8524-8

- Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szintli elméleti ¢és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

b) képességei

- Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valdsit
meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmodszertani szemponti feldolgozasara.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintd teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szocioldogia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszeriségeit.

c) attitiidje

- Torekszik az élethosszig tartd tanuldsra, nyitott 4j médiumok, oktatds- és informacidtechnologiai
modszerek irant.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége

- Onélléan végzi a testkulturdlis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanldsok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriilleten miikddo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felel0se (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Balogh Laszlo
egyetemi tanar, PhD
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Az ismeretkor: Sportagi elmélet és gyakorlat 1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Sportagi elmélet és gyakorlat 1.

2) Sportagi elmélet és gyakorlat II.

Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat I. Kreditértéke: 6

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50-50 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 ora (nappali), gyak. — 60 (nappali); ea. — 10 ora, gyak. — 20 6ra (levelezd) az
adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): L.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A képzés célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a valasztott sportag (specializacid) elméleti,
gyakorlati és modszertani anyagaba. Megismerjék az adott sportdg kialakulasat, fejlodését,
mozgasanyagat, technikai, taktikai repertoarjanak alapjait. Megismerkednek azon 4ltalanos és
sportagspecifikus edzéselvek és edzésmodszerek alapjaival, amelyek a valasztott sportag felkészitését
jellemzi. Cél, hogy sajatitsak el a szabadidd és az élsport jellemzdit, elméleti és gyakorlati képzésének
alapelveit. A hallgatok keriiljenck birtokaba a megengedett teljesitményfokozassal és az elért
teljesitmény fenntartasaval kapcsolatos ismereteknek. Késziiljenek fel az utanpotlas korosztalyok és a
felnottek edzéseinek tervezésére, vezetésére, versenyeztetésére. Legyenek tisztdban a kiilonb6zd
korosztalyok fejlesztésének lehetdségeivel, eszkdzeivel, modszereivel.

Témakorok:
- A sportag kialakulasa, funkciodja, fejlddésének tendenciai, nemzetkdzi és hazai multja.
- A sportag helye a sporttudomany ¢€s a sportgyakorlat rendszerében. A sportagi kutatasok targya.
- Az élsport jellemzése a valasztott sportag nézépontjabol.
- Balesetmegel6zési és elsGsegélynytjtasi alapvetd szabalyok és eljarasok.
- A sportag verseny é&s jatékszabalyainak naprakész ismerete.
- A sportag infrastrukturalis feltételrendszere (sportpalyak, sporteszk6zok, sportruhazat).
- A sportag szervezeti felépitése (orszagos ¢s teriileti szovetségek, bizottsagok, sportegyesiiletek,
szakosztalyok).
- A sportagi technikai elemek biomechanikai elemzése.
- Meérkdzéseken, versenyeken hospitalas, elére megadott szempontok szerint.
- Edzésrészek vezetése.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Cseh Liliana és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hosszi tavh fejlesztési programjanak
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ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. 1.
ISBN 978-963-084979-1

Gallovits Laszlo - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-tol Z-ig. Dialog Campus
Kiado, Budapest-Pécs.

http://tamop412a.ttk.pte.hu/T Sl/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-
19/Sport%20a-tol%20z-ig.html

Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphaladd és halado jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

Harsanyi Laszlo (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiado, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -mddszertan. Medicina Konyvkiadé Zrt. 195 1.

Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikényv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

Morvay-Sey Kata (2011): Kiizddsportok, kiizd6jatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/T SI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

Miiller Anetta - Racz Ildik6é (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialég Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4_http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011diko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatasanak moddszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest = Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5hch/Atletika.html

Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezddknek. Papirusz Duola Kiad6, Budapest, 110 1.
ISBN 963-863-403-0

Toth Akos (2008) Az Giszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajénlott Irodalom:

Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.
Halmos Imre (1983): Tenisz. Papaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2
Jakabhdzy Laszl6: Jégkorong ABC. Sport Kiadd, Budapest, 1965. 165 1.

Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aadfdfddfa007f74fad43d23519
Tihanyiné Hés Agnes - Fajcsik Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 |. ISBN 963-7166-47-5

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Kell6 gyakorlati és elméleti tudassal rendelkezik az edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges anatomiai,
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http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

¢s élettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintli elméleti ¢és gyakorlati tudéassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmdodbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Elsajatitja a sportoldk hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagéban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes a sportszervezeteknél és a szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagodgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valosit
meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzd rendszereket €s eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmodszertani szemponti feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintli felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

¢) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentOséget tulajdonit a pedagodgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén elofordulé esetekre.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Személyiségének folyamatos fejlesztésével torekszik arra, hogy a sikeres és eredményes munkavégzés
soran a téthelyzetekben vald dontési folyamatokat, akar nagy nyomas alatt is felelésséggel teljesiteni
tudja.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott Gj médiumok, oktatds- és informaciotechnologiai
modszerek irant.

d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten mikodo
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szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli, és lehet6ségéhez mérten javitja azon mddszereket, amelyekkel a szakteriiletén
dolgozik, és az etikai normakat figyelembe véve sajat modszertanaba beépiti mas tudomanyagak
modszertani sajatossagait.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testneveld tanar

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyorgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdarugés: Lente Lajos testneveld tandr, Czobelné Mester Kata Olimpia testnevelo tanar,
Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD, Biré Imre

Kosérlabda: Varga Katalin testneveld tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Uszas: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi docens, PhD, Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Vivas: Pakey Béla testnevel0 tanar

124




Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat I1. Kreditértéke: 6

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50-50 (kredit%)

A tanéra tipusa: ea. — 30 ora (nappali), gyak. — 60 (nappali); ea. — 10 ora, gyak. — 20 6ra (levelezd) az
adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I1.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Sportagi elmélet és gyakorlat I.

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatd az elméleti foglalkozasok, eldadasok mellett kiilonb6zo, elére megadott
hospitalasi szempontok alapjan ismerje meg az adott sportag edzéseinek pedagogiai, pszichologiai,
szakmai, modszertani vonatkozasait, annak gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit.

Ismerjék meg az utanpoétlas kortiak életkori sajatossagait, fokuszaljanak az utanpotlas kora sportolok
edzéseire, nevelésére, problémaira és azok kezelésére, megoldasara.

Latogasson edzéseket, mérkdzéseket, versenyeket.

Témakorok:

- A szakosztaly anyagi hatteremtésének lehetséges eszkozei.

- A sportag, a szakosztaly humaneréforrassal kapcsolatos elvarasai.

- A sportegyesiilet és a szakosztaly szerkezete és miikodése.

- A sportagi profil megismerése, értelmezése.

- A korszerii valasztott sportagi edzés fogalma, jellemzoi, részei, edzésrendszere, edzésmodszere.

- A gyermekek életkori sajatossagai, teljesitményiik ndvelésének, sportagi fejlesztésének
lehetséges eszkdzei.

- Az utanpotlés korosztalyok bioldgiai, élettani, pszichologiai sajatossagai, az adott korosztalyok
technikai képzési anyaga, annak gyakorlata, elmélete és oktatasmodszertana.

- Meérkozéseken, versenyeken hospitalas, elore megadott szempontok szerint.

- Edzésrészek vezetése.

- Edzésvezetés.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

- Cseh Liliana és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hossza tavu fejlesztési programjanak
ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf

- Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. I.
ISBN 978-963-084979-1
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- Gallovits Laszl6 - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-t6l Z-ig. Dialog Campus
Kiado, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSl/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol %202 -
i9/Sport%20a-tol%20z-ig.html

- Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphaladd és halado jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

- Harsanyi Laszl6 (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiadd, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

- Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -modszertan. Medicina Konyvkiado Zrt. 195 1.

- Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikonyv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

- Morvay-Sey Kata (2011): Kiizdosportok, kiizdéjatékok. Dialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%?20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

- Miiller Anetta - Racz Ildiké (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011dik0%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatdsanak modszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

- Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest - Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bch/Atletika.html

- Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezdéknek. Papirusz Duola Kiadd, Budapest, 110 L
ISBN 963-863-403-0

- Téth Akos (2008) Az Giszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajénlott Irodalom:

- Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.

- Halmos Imre (1983): Tenisz. Pdpaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2

- Jakabhazy Laszlo: Jégkorong ABC. Sport Kiado, Budapest, 1965. 165 1.

- Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

- Tihanyiné H8s Agnes - Fajcsak Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 1. ISBN 963-7166-47-5

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Magas szinti elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszichologiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrol és a
helytelen életmddbol fakadd egészségkarositod tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.
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- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6é nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkezd adatok edzésmodszertani szempontt feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

-Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkézi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

c) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentGséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén elofordulé esetekre.

- Személyiségfejlesztésével torekszik arra, hogy a sikeres és eredményes munkavégzés soran a
téthelyzetekben valé dontési folyamatokat, akar nagy nyomas alatt is felelosséggel teljesiteni tudja.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott uj médiumok, oktatas- és informaciotechnoldgiai
modszerek irant.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

- A jovo nemzedékek érdekében szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék
személyiségét €s terjeszti a sport, fizikai aktivitas, rekredcio tarsadalmi szerepét, fontossagat.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriilleten miik6do
szervezetekkel, érintettekkel.

- Tudatosan alakitja, kdveti a testkulturalis teriilet etikai normait, lehetdségéhez mérten javitja annak
mindségét és etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, eredményeihez.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Balogh Léaszl6 egyetemi tanar, PhD
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Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskds Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testneveld tanar,

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyorgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdarugas: Lente Lajos testneveld tanar, Czobelné Mester Kata Olimpia testnevel0 tanar,
Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD, Bir6 Imre

Kosérlabda: Varga Katalin testneveld tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Léaszl6 egyetemi tanar, PhD

Uszas: Dr. habil. Bird Melinda egyetemi docens, PhD; Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Vivas: Pakey Béla testnevel0 tandr,
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Az ismeretkdr: Sportagi elmélet és gyakorlat I1.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Sportagi elmélet és gyakorlat III.

2) Sportagi elmélet és gyakorlat [V.

Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat III. Kreditértéke: 6

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50-50 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 ora, gyak. — 60 (nappali); ea. — 10 ora, gyak. — 20 ora (levelezd) az adott
félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I11.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Sportagi elmélet és gyakorlat I-11.

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgaté ismerje meg az adott sportag edzéséhez sziikséges elméleti és gyakorlati
ismeretek halmazat, amelybdl a palyaja elején képes lesz felépiteni Gnmagat.

Ismerje meg a teljes edzésfolyamatot, azt tudja alkalmazni a munka vilagaban.

Ismerje és kezelni tudja az alkalmazkodas és az elfaradas problematikajat.

Az edzések, mérkozések, versenyek latogatasaval iiltesse at a gyakorlatba az elméleti foglalkozasokon
tanultakat.

Témakorok:

- Kivalasztas, alkalmassag, bevalas, tehetség, tehetséggondozas a valasztott sportagban.

- A lemorzsoldodas (drop out probléma) a sportagban.

- Edzéseszk6zok a sportagban: pozitiv és negativ hatasok (érvényestés, lekiizdés).

- A bemelegités és a levezetés jellemzoi, eszkdzei €s modszerei a valasztott sportagban.

- Az edzettség (ellenérzése), a sportteljesitmény és OsszetevOi (teljesitmény értékelése,
lehet6ségek és modszerek, az edzettség Osszetevoi) a valasztott sportagban.

- A sportagspecifikus edzésterhelés alapjai: mozgasinger, adaptacio. A sportagi terhelés
Osszetevoi.

- Alkalmazkodasi sajatossagok az adott sportag esetében.

- Elfaradasi sajatossagok (alapformai, tiinetei) a sportdgban. Tuledzés, tulterhelés. A tal-, vagy
alul edzettség okai, tiinetei. Hatarterhelés.

- A felkésziilést, az edzésfolyamatot befolyasold elvek (biologiai, pedagogiai, pszichologiai,
sportszakmai) jelentsége a sportagban.

- A formaidézités lehetdségei és tényezoi.

- Az edzésnaplo szerepe az sportold és az edz6 szemszogébol.

- Meérkozéseken, versenyeken hospitalas, elére megadott szempontok szerint.
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- Edzésrészek vezetése. Edzésvezetés.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Cseh Liliana és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hossza tavu fejlesztési programjanak
ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf

- Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. 1.
ISBN 978-963-084979-1

- Gallovits Laszl6 - Honfi Laszlo - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-t6l Z-ig. Dialog Campus
Kiado, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/T SI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-
i9/Sport%20a-tol%20z-ig.html

- Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphaladd és haladd jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

- Harsanyi Laszl6 (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiadd, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

- Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -modszertan. Medicina Konyvkiado6 Zrt. 195 1.

- Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikonyv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

- Morvay-Sey Kata (2011): Kiizddsportok, kiizdéjatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/T SI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

- Miiller Anetta - Racz Ildiké (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011diko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatasanak moddszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

- Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikéja, oktatasa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest = Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bch/Atletika.html

- Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezdéknek. Papirusz Duola Kiadd, Budapest, 110 I
ISBN 963-863-403-0

- Toth Akos (2008) Az uszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajanlott Irodalom:

- Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.

- Halmos Imre (1983): Tenisz. Pdpaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2

- Jakabhazy Laszlo6: Jégkorong ABC. Sport Kiado, Budapest, 1965. 165 1.

- Kopkéné Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aadfdfddfa007f74fad43d23519

- Tihanyiné H8s Agnes - Fajcsak Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 1. ISBN 963-7166-47-5
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https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdasanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Magas szintii elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfeleld tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrdl és a
helytelen életmdodbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagdban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

b) képességei

- Képes sportagfejlesztdé tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii -munkavégzésben
valdsit meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzd rendszereket €s eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szempontl feldolgozasara

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

c) attitiidje

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott az uj médiumok, az oktatas- és informacio technologiai
modszerek irdnt.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagodgiai normak
betartatasanak.

d) autondmidja és feleldssége
- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
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szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egylittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriildk személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval.

Tantéargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testneveld tanar

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyorgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jézsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdarugas: Lente Lajos testneveld tanar, Czobelné Mester Kata Olimpia testnevel0 tanar,
Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD, Bir6 Imre

Kosérlabda: Varga Katalin testneveld tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Uszas: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi docens, PhD, Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD
Vivas: Pakey Béla testnevel0 tanar
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Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat I'V. Kreditértéke: 6

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50-50 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 6ra, gyak. — 60 6ra (nappali); ea. — 10 ora, gyak. — 20 6ra (levelezd) az adott
félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Sportagi elmélet és gyakorlat I-111.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja, hogy a hallgatd felkésziiljon az edz6i munka vilagaban ra vard, Osszetett
kovetelményrendszer teljesitésére.

Szerezzen gyakorlati tapasztalatokat edzések, mérkézések, versenyek latogatasaval.

A sportagspecifikus motoros képességek fejlesztése és a mozgastanulds-tanitds teriiletén szerezzen
gyakorlatban eredményesen hasznalhat6 ismereteket.

A pedagogiai szituaciokat tuja kezelni, megoldani.

Témakorok:

- A sportag technikai elemeinek rendszerezése, elemzése, végrehajtasa, oktatasmodszertana.

- A mozgastanulas és mozgastanitas problematikaja a valasztott sportagban.

- A sportagban ismert és alkalmazott stratégiai €s taktikai ismeretek rendszerezése, elsajatitasa,
oktatdsmodszertana.

- Egyéni, csapatrész €s csapat taktika. A taktikai repertoar bovitése.

- A sportagspecifikus kondicionalis képességek jellemz6i, kapcsolati viszonyaik.

- A sportagspecifikus erofejlesztés elméleti és gyakorlati alapjai. Az erdkifejtések tipusai és
jellemzése. Az erdfejlesztés modszertana; életkori sajatossagok az erdfejlesztésben.

- A sportagspecifikus gyorsasagfejlesztés elméleti és gyakorlati alapjai. A gyorsasdg fobb
megjelenési formai. A gyorsasagfejlesztés életkori lehetdségei.

- A sportagspecifikus alloképesség fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai. Az alloképesség
megjelenési formai.

- A sportagspecifikus kondicionalis képességek kdlcsonhatasa.

- Meérkdzéseken, versenyeken hospitalas, elére megadott szempontok szerint.

- Edzésrészek vezetése. Edzésvezetés.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Cseh Liliana és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hossza tavu fejlesztési programjanak
ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
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Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és moédszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. 1.
ISBN 978-963-084979-1

Gallovits Laszl6 - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-t6l Z-ig. Dialdog Campus
Kiado, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSl/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol %202 -
19/Sport%20a-tol%20z-ig.html

Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphalad6 és haladd jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

Harsanyi Laszlo (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiado, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -mddszertan. Medicina Konyvkiadé Zrt. 195 1.

Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikényv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

Morvay-Sey Kata (2011): Kiizdésportok, kiizddjatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/T SI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

Miiller Anetta - Racz Ildikoé (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialég Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011diko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatasainak moddszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

Polgér Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikdja, oktatasa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest - Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bch/Atletika.html

Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezdéknek. Papirusz Duola Kiadd, Budapest, 110 I
ISBN 963-863-403-0

Toth Akos (2008) Az Giszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajanlott Irodalom:

Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.
Halmos Imre (1983): Tenisz. Papaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2
Jakabhazy Laszlo: Jégkorong ABC. Sport Kiado, Budapest, 1965. 165 1.

Kopkéné Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aadfdfddfa007f74fad43d23519
Tihanyiné Hés Agnes - Fajcsik Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 1. ISBN 963-7166-47-5):
Kiizddsportok, kiizddjatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

Miiller Anetta - Racz Ildiko (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiado,
Budapest-Pécs,

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%2011diko%20-
%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatdsanak moddszertani javaslatai. PTE

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1.
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http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

- http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa. pdf

- Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikéja, oktatdsa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest — Pécs.

- https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bcb/Atletika.html

- Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezd6knek. Papirusz Duola Kiado, Budapest, 110 1.

Ajanlott Irodalom:
- Géspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.
- Halmos Imre (1983): Tenisz. Papaszem Anitkvarium Bt., Budapest.
- Jakabhazy Laszl6: Jégkorong ABC. Sport Kiadd, Budapest, 1965. 165 1.
- Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1.
- https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519
- Tihanyiné H8s Agnes - Fajcsak Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és

gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 1.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagdban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrol és a
helytelen életmddbol fakado egészségkarosito tényezokrol.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetk6zi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok térvényszeriiségeit.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

-Képes sportagfejleszté tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.
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c) attitiidje

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott 11 médiumok, oktatas- €és informacidtechnologiai
modszerek irdnt.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot €s jogokat a testkulturalis
tertileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkdja sordn kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

d) autondmidja és feleldssége

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak kovetkezetes hangsulyozasaval.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten mikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- A testi-lelki egészségrél koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil Biro Melinda egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testnevel tanar

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyorgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdartgas: Lente Lajos testneveld tanar, Czobelné Mester Kata Olimpia testneveld tanar,
Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD, Bir6é Imre

Kosérlabda: Varga Katalin testneveld tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Uszas: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi docens, PhD, Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Vivas: Pakey Béla testnevel0 tanar
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Az ismeretkdr: Sportagi elmélet és gyakorlat I11.
Kredittartomanya: 12 kredit

Tantargyai:

1) Sportagi elmélet és gyakorlat V.

2) Sportagi elmélet és gyakorlat VI.

Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat V. Kreditértéke: 6

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50-50 (kredit%)

A tanora tipusa: ea. — 30 ora, gyak. — 60 6ra (nappali); ea. — 10 ora, gyak. — 20 6ra (levelezd) az adott
félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemz6k (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Sportagi elmélet és gyakorlat I-1V.

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A Kkurzus célja, hogy a hallgatdo az elméleti felkészités mellett, kiillonb6z6 megfigyelési szempontok
alapjan ismerje meg az adott sportag edz6i munkajanak pedagdgiai, pszicholdgiai, szakmai, médszertani
vonatkozasait, mindezek gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeit.

A sportegyesiiletek €s szakosztalyok felépitésérol, mitkodésérdl szerezzen gyakorlatban is hasznosithatd
ismereteket. Keriiljon az oktatas fokuszaba az utanpotlas edzése.

Szerezzen a hallgato kell0 jartassagot a mérkdzések, versenyek rendezésében.

Témakorok:

- A sportagspecifikus iziileti mozgékonysag fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai.

- A koordinacios képességek megjelenése €s fejlesztési lehetéségei az adott sportagban.

- Foglalkoztatasi formak az edzésen.

- Az utanpotlas edzés kérdéskore a sportagon beliil.

- Az edzéskor szerepe a valasztott sportagban.

- Versenykiirasok, bajnoksagok kiirasai, versenyrendezés, mérkozésrendezés.

- Regeneracios eszkozok és lehetdségek edzés, verseny €s mérkozés utan.

- Egészségiigyi, sportorvosi ismeretek a sportag edzéseivel, versenyeivel, mérkdzéseivel
kapcsolatosan.

- A sportagi sériilések megeldzése, menedzselése.

- Marketing stratégia egyéni és csapatszinten.

- A sportpedagogiai és sportpszichologiai ismereteinek alkalmazasa edzésen és versenyen,
mérkozésen.

- Mérkbzéseken, versenyeken, edzéseken hospitalas, elére megadott szempontok szerint.

- Edzésrészek vezetése. Edzésvezetés.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
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adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

Cseh Lilidna és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hosszu tavi fejlesztési programjanak
ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. I.
ISBN 978-963-084979-1

Gallovits Laszl6 - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-tol Z-ig. Dialog Campus
Kiado, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSl/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol %202 -
i9/Sport%20a-tol%20z-ig.html

Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphalad6 és haladd jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

Harsanyi Laszlo (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiado, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -mddszertan. Medicina Konyvkiadé Zrt. 195 1.

Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikényv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

Morvay-Sey Kata (2011): Kiizdésportok, kiizddjatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

Miiller Anetta - Racz Ildikoé (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011diko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatasinak moddszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikdja, oktatdsa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest - Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bch/Atletika.html

Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezdéknek. Papirusz Duola Kiadd, Budapest, 110 L
ISBN 963-863-403-0

Toth Akos (2008) Az Giszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajanlott Irodalom:

Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.
Halmos Imre (1983): Tenisz. Papaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2
Jakabhazy Laszl6: Jégkorong ABC. Sport Kiado, Budapest, 1965. 165 1.

Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519
Tihanyiné Hés Agnes - Fajcsdk Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 1. ISBN 963-7166-47-5

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.

pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul
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http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

a) tudasa

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfeleld tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Magas szinti elméleti ¢és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mikddésrdl és a
helytelen életmdodbol fakado egészségkarositod tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

c) attitiidje

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
tertileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

- Torekszik az élethosszig tartdo tanulasra, nyitott Gj médiumok, oktatas- és informaciotechnologiai
modszerek irant.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozossegfejlesztd funkcidit, és munkéja soran kiemelt jelentséget tulajdonit a pedagdgiai normak
betartatasanak.

d) autondmidja és feleldssége

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten mikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
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szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testneveld tanar

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyorgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdarugés: Lente Lajos testneveld tanar, Czobelné Mester Kata Olimpia testneveld tanar,
Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanéar, PhD, Biré Imre

Kosérlabda: Varga Katalin testneveld tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD

Uszas: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi docens, PhD, Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Vivas: Pakey Béla testnevel0 tanar
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Tantargy neve: Sportagi elmélet és gyakorlat V1. Kreditértéke: 6

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50-50 (kredit%o)

A tanora tipusa: ea. — 30 ora, gyak. — 60 (nappali); ea. — 10 o6ra, gyak. — 20 6ra (levelez6) az adott
félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Sportagi elmélet és gyakorlat I-V.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatoé ismerje meg az adott sportdg edzdjének pedagogiai, pszicholdgiai,
szakmai, modszertani munkassagat, annak elméleti vonatkozasait és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit
is.

Szerezzen tapasztalatot az edzések tervezésében, vezetésében. Egész edzés levezetésére torekedjen, a
korabban tanult szempontrendszer figyelembe vételével. Versenyen, mérkdzésen is probalja ki magat,
mint edzo.

Ismerje meg az edzés folyamatat kisérd tevékenységek Osszetett rendszerét.

Témakorok:

- A terhelésélettani alapismeretek alkalmazasa az adott sportag edzésein.

- Az edzés, versenyzés, mérkdzés folyamatat kisérd tevékenységek (bemelegités, taplalkozas,
folyadékpotlas, testsulyszabalyozas, akklimatizacid, edz6i adminisztracio, sziiléi és vezetdi
hattér kezelése) sportagi sajatossagai.

- A mérkdzések, versenyek statisztikainak megismerése, értelmezése, elemzése.

- A versenyjegyzOkonyv vezetésének gyakorlasa.

- Meérkozéseken, versenyeken hospitalas, elore megadott szempontok szerint.

- Edzésrészek vezetése.

- Edzésvezetés.

- Versenylatogatas, versenyeztetés.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

- Cseh Liliana és mtsai. (2020): A gyorskorcsolya sportok hossza tavu fejlesztési programjanak
ismertetdje. Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség, Budapest.
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf

- Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, Rectus Kft., Budapest, 274. 1.
ISBN 978-963-084979-1

- Gallovits Laszl6 - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula (2011): Sport A-t6l Z-ig. Dialog Campus
Kiadd, Budapest-Pécs.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSl/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol %202 -
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http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2021/04/GYHFP_ismerteto%CC%8B-szuloknek.pdf
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html

ig/Sport%20a-t0l%20z-ig.html

- Gaspar Zoltan (2014): Teniszedzés kozéphaladd és haladd jatékosoknak. Oktatasi segédanyag,
ETE, Budapest.

- Harsanyi Laszl6 (2016): Edzéstudomany, Dialég Campus Kiadd, Budapest, 524 1. ISBN 978-
615-5376-88-7
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full

- Lukovich Istvan (2011): Vivaselmélet és -modszertan. Medicina Konyvkiado6 Zrt. 195 1.

- Machar Reid - Bruce Elliot - Miguel Crespo (2016): Tenisz kézikonyv. Corvina Kiado,
Budapest. ISBN 9789631363814

- Morvay-Sey Kata (2011): Kiizdésportok, kiizdéjatékok. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs.
ISBN 978-963-642-422-0 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

- Miiller Anetta - Racz Ildiké (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dialog Campus Kiado,
Budapest-Pécs, ISBN: 978-963-642-424-4 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-
Racz%2011diko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatasanak moddszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 http://tamop-
sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf

- Polgar Tibor - Béres Sandor (2011): Az atlétika torténete, technikdja, oktatasa, szabalyai. Dialog
Campus Kiado, Budapest - Pécs. ISBN 978-963-642-425-1
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e946
5e7f5bch/Atletika.html

- Spiller Istvan (2004): Jégkorong - Sport kezdéknek. Papirusz Duola Kiadd, Budapest, 110 L
ISBN 963-863-403-0

- Téth Akos (2008) Az uszas tankonyve. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar ISBN 978-963-7166-94-5

Ajénlott Irodalom:

- Gaspar Balazs (1998): Segédanyag teniszedzok képzéséhez. Fitnesz Akadémia, Budapest.

- Halmos Imre (1983): Tenisz. Papaszem Anitkvarium Bt., Budapest. ISBN 963-253-418-2

- Jakabhazy Laszlo: Jégkorong ABC. Sport Kiadd, Budapest, 1965. 165 1.

- Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1. ISBN 978-615-5297-31-
1 https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

- Tihanyiné H8s Agnes - Fajcsak Zsuzsanna - Petrekanits Maté (1999): Az aerobic elmélete és
gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 116 |. ISBN 963-7166-47-5

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultura, ergonomiai, mentalhigiénés és szervezeti kultaraval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikddésrdl és a
helytelen életmddbol fakadod egészségkarosito tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a sportagaban jellemzd nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
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http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs%20-%20Sport%20A-tol%20Z-ig/Sport%20a-tol%20z-ig.html
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/2914?show=full
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Muller%20Anetta-Racz%20Ildiko%20-%20Aerobic%20es%20fitnesz%20iranyzatok/aerobik.html
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok-oktatasa.pdf
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://sti.ppk.elte.hu/media/59/a5/6e424936eeb75f7c745fe02d7e1f5a8bd747236717549662e9465e7f5bcb/Atletika.html
https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultara feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerli munkavégzésben valosit
meg.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, ¢és alkalmazza azok torvényszeriiségeit.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzd rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintli felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

c) attitiidje

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcioit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagodgiai normak
betartatasanak.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott Gj médiumok, oktatas- és informacidtechnologiai
modszerek irant,

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
tertileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléforduld esetekre.

d) autonomiaja és felelossége

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten mikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai feleldsségének teljes tudataban fejleszti kornyezete személyiségét €s terjeszti a sport, a fizikai
aktivitas, a rekreacio tarsadalmi szerepét, fontossagat.

Tantargy felel0se (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Aerobic: Lenténé Dr. Puskas Andrea egyetemi docens, PhD

Atlétika: Perényi Gabriella testneveld tanar,

Gyorskorcsolya: Dr. Kovér Balazs

Jégkorong: Gyodrgy Jozsef

Judo: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens, PhD

Labdarugas: Lente Lajos testneveld tanar, Czobelné Mester Kata Olimpia testnevel tanar

Kézilabda: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD; Bir6 Imre

Kosarlabda: Varga Katalin testnevel6 tanar; Dr. habil. Nagy Agoston adjunktus, PhD; Berényi Sandor
Tenisz: Prof. Dr. Balogh Laszl6 egyetemi tanar, PhD
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Uszas: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi docens, PhD; Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Vivas: Pakey Béla testneveld tanar
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SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

Tantargy neve: Motoros képességek korszerti fejlesztése Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leirés: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja ismereteket szerezni a legkorszeriibb adatfeldolgozasi ismeretek és modszerek a motoros
képességek fejlesztésének és mérhetoségének targykorében. A hallgatd ismerje meg az edz6i munka
soran alkalmazhat6 kondicionalis és koordindcios képességek fejlesztésének elméletét €s modszertanat
az egyes korcsoportok sajatossagait, a kiilonbozé korcsoportok mozgasigénye, eltéré terhelhetOsége
alapjan. A hallgato ismerje a fizikai terhelhetoség jellemzdit, torvényszeriiségeit. Cél, hogy ismerjék meg
a hallgatok a motoros képességek fejlesztésének és mérésének magasabb szintli elméletét, gyakorlati
szempontjait, modszereit és legyenek képesek az ismereteket felhasznalni a testneveld tanari munkajuk
eredményességének ellenérzésére, a tanari munka tervezésére.

Témakorok:
- A kondicionalis képességek fogalma, fajtai és kdlcsonhatasai.
- Azer6 fogalma, fajtai. Az erdgyakorlatok szervezetre kifejtett hatasait befolyasold tényezok.
- Az er6gyakorlatok csoportjai. Az altalanos erdedzés modszerei, modszertani szempontjai.
- A gyorsasag fogalma, fajtai. A gyorsasag fejlesztésének feladatai.
- A gyorsasag fejlesztésének edzéseszkozei és modszerei.
- Az alloképesség fogalma ¢€s fajtai. Az alloképességi teljesitmény jellemzoi.
- Az alloképesség fejlesztésének edzéseszkozei és modszerei.
- Az iziileti mozgékonysag fogalma és fajtai. Az iziileti mozgékonysagot befolyasolo tényezok.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének jelentdsége.
- Azizileti mozgékonysag fejlesztésének eszkozei és modszerei.
- A koordinacios képességek I.-11
- A motoros képességek mérése, feltételei L.
- A motoros képességek mérése, feltételei II.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
- Katics, L., 2015. Kondiciondlis és koordindcios képességek fejlesztése. Pécs: PTE TTK ISBN:

978-963-642-949-2.
- Katics - Lorinczy (2004): Eréedzés. Pécsi Direkt Kft, Alexandra Kiadoja, Pécs, 260. ISBN: 1-
4020-2218-2.
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- Acs Pongrac (2009): Sporttudomanyi kutatisok modszertana. PTE-TTK TSTI, Pécs, 291.
ISBN:978-963-642-275-2.

- Dubecz, J., 2009. Altaldnos edzéselmélet és modszertan. Budapest: Rectus Kft. ISBN 978-963-
084979-1

Ajanlott irodalom:
- Clark-Lucett-Sutton (2014): NASM Essentials of Sports Performance Training. Jones&Bartlett

Learning. p. 648

- Pintér - Acs (2007): Bevezetés a sportstatisztikaba. Dialog Campus Kiado, Budapest - Pécs, 164.
ISBN 978-963-642-412-1

- Rigler, E., 2000. Az altalanos edzéselmélet és modszertan alapjai III. rész A felkészités: a
kondicionalis képességek fejlesztése. Budapest: Riegler Endre. ISBN 2310002166375

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudésa

- Magas szinti elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodo modszereket, technikakat.

- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsdnak és alkalmazasanak
modszereit.

- Vélasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis tudasanyagat

b) képességei

- A hallgato legyen képes elsajatitani azon elméleti és gyakorlati ismereteket, amely képessé teszi
modern eszk6zok felhasznalasat a motoros képességek fejlesztésében.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szinti teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti munkavégzésben valosit
meg.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére és versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Rendelkezzen korszerii eszk6z és modszertani ismeretekkel.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- FErtéknek tekinti a sportot, az egészséges ¢életmodot és  életmindséget,  valamint
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rendelkezik az  egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és  ismerdsi
korében terjeszti.

d) autonomigja és felelossége

- A hallgatokban ki kell, hogy alakuljon a rajuk bizott sportolok képességének fejlesztése irani
felelosség, tudjon onalldan és felelosen megtervezni egy képességfejlesztd programot.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Lente Lajos testneveld tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Lente Lajos testneveld
tanar

147




Tantargy neve: Kettds karrier a sportban Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja a sportban vald a karriertervezés jelentdségének és a sportoloi életpalya szakaszok
megismerése. Tovabba az ismeretek birtokdban a hallgatok tisztaban legyenek a sportoldi karrierrel
parhuzamosan folytatott tanulmanyi tevékenység, ezaltal a késobbi munkaerd-piaci részvételre torténd
felkésziilés jelentOségével. A kurzus soran tovabba cél olyan modszerek elsajatitasa, melyek sziikségesek
ahhoz, hogy az élsportoloi karrier befejezését kovetden a sportolok sikeresen be tudjanak illeszkedni a
munka vilagdba és a civil életbe is megtalaljak életcéljukat, felismerjék lehetdségeiket és éljenek vele. A
cél felvazolni, hogy hogyan valhat a sportban szocializalodott személy a civil életben is sikeressé,
melyek azok a szempontok, képességek, készségek, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a maganéletben
¢s a munkaerdpiacon is eredményesek legyenek. A kurzus az Onmenedzselés és a civil palya
kornyezetének feltérképezéséhez, eredményes elérésének modszereihez nyujt alapvetd ismereteket.

Témakorok:

- Elsport, versenysport fogalmi meghatarozasa. Az élsport jellemzdi, sajatossagai.

- A sportoléi szocializalodds szakaszai, életat szakaszok. Eletpalya és valtasi fazisok
¢lsportoloknal.

- A sportbol valo visszavonulas okai. A sportbeli €s sporton kiviili tényezok hatasa a sportbol valo
visszavonulds folyamatara.

- A Karrier-, életpalya tervezés, jelentésége a sportban. A civil élet kihivasai és buktatdi és azok
kezelése.

- Az életpalya tervezés hattere. Felkésziilés a munkaerd-piaci belépésre.

- A tanulés és az élsport dsszehangolasanak lehetdségei.

- A motivacid szerepének megismerése a sportoloi karrierben.

- A tanulmanyokat folytato élsportolokat tamogaté nemzetkdzi programok, szolgaltatasok

- Sport a felsGoktatasban. A tanulmanyokat folytatd élsportolokat segité programok
Magyarorszagon.

- Idémenedzsment a sportban.

- Kapcsolat és kommunikacio a sportolo kornyezetével.

- Az edzd szerepe a sportolo karrierjének alakuldsaban.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
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Kotelez6 irodalom:

- Kozsla T. — Bardocz-B. — Farkas J. (2014): A sportoloi kettés karrier elmélete és gyakorlata.
Nemzetkozi ¢és eurdpai gyakorlatok feltérképezése és az unids iranymutatasok hazai
implementacidja. Tamop 6.1.2/11/2-2012-02. kodszamu: A fizikai aktivitas és a sport
magyarorszagi dimenzioinak feltdrasa c. projekt tanulmanya. Magyar Sportmenedzsment
Tarsasag. Budapest. 2014.

- Kun Zs. — Szretyko, Gy. (2011): Karriermenedzsment a magyar élsportban (1. rész).
Humanpolitikai szemle. 5. sz.

- Kun Zs. — Szretykd, Gy. (2011): Karriermenedzsment a magyar élsportban (2.rész).
Humanpolitikai szemle. 6.sz.

- Sterbenz Tamas — Géczi Gabor, Sportmenedzsment, TF, Budapest, 2012

- Foldesiné Szabo Gyongyi, Gal Andrea, Doczi Tamas, Sportszocioldgia, TF, Budapest, 2010

- Gyombér Noémi - Hevesi Krisztina - Imre Tovari Zsuzsanna - Kovacs Krisztina - Dr. Lénart
Agota - Menczel Zsuzsanna, Fejben ddl el, Sportpszichologia mindenkinek, Noran Libro Kft.,
2012 ISBN 9789639996663

- Stéber A. (2012): A felnéttkori tanulas az élsportoloi (labdarugo) életpalyamodellben. Szin. 17.
évf. 3. sz.

Ajanlott irodalom:

- Alfermann, D. (2000): Causes and consequences of sport career termination. In: Career
transitions in sport: International perspectives. (eds. Lavalee, D. — Wylemann, P.). Fitness
Information Technology, Morgantown, WV.

- Barath K. — Bardocz-Bencsik M. — Farkas J. — G6si Zs. — Kassay L. — Kozsla T. — Nagy J.
(2014): Oktatas, képzés, képesités és kettds karrier a sportban. A fizikai aktivitas és a sport
magyarorszagi dimenzidinak feltarasa, TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kodszam@i  projekt.
Magyar Sportmenedzsment Tarsasag. Budapest.

- Foldesiné Szabo Gyongyi, Gal Andrea (szerk.), Sport és Tarsadalom, Budapest, MSTT 2003

- Dobak Mikl6s, Antal Zsuzsanna, Vezetés és szervezés, Aula Kiado, 2010.

- Myles Downey, Effective Coaching: Lessons fromt the Coach's Coach, Cengage Learning, 2003,
Vezet6i és kommunacios készségek fejlesztése.

- James Flaherty, Coaching: Evoking Excellence in Others, A Butterworth-Heinemann Title, 2010,
Vezet6i és kommundacios készségek fejlesztése

- Gordon MacKenzie, Orbiting the Giant Hairball: A Corporate Fool's Guide to Surviving with
Grace, Viking Adult, 1998, Személyes tanulasi képességek fejlesztése.

- Stambulova, N. — Alfermann, D. — Statler, T. — Cote, J. (2009): : The ISSP Position Stand:
Career development and transitions of athletes. International Journal of Sport and Exercise
Psychology. Volume 7. Issue 4. 2009.

- Wylleman, P. — Alfermann, D. — Lavallee, D. (2004): Career transitions in sport: European
perspectives. Psychology of Sport and Exercise. Volume 5. Issue 1.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a sportoléi karrier jellemzbit, sajatossagait, a karriertervezés jelent6ségét.

- Ismeri a sportoldi életpalya szakaszait, a sportoloi karrierrel parhuzamosan folytatott tanulmanyi
tevékenység, ezaltal a kés6bbi munkaerd-piaci részvételre torténd felkésziilés jelentdségét.

- Magas-szintli tudassal rendelkezik az életpalya-tervezés lehetOségeir6l, feltételeirdl, eszkdzeirdl és
moddszereirdl, beleértve masok segitésének, motivalasanak feltételeit- s eszkdzrendszerét.

- Tisztaban van azokkal a képességekkel, készségekkel, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az élsportolok
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a maganéletben és a munkaerdpiacon is eredményesek legyenek.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintdi teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfeleld tudéassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Elsajatitja a sportolok hosszl tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

b) képességei

- Képes menedzselni az élsportoldk palyaorientaltsagat, a civil életben vald beilleszkedését.

- Képes az edz6i tevékenységében a sportolok karriertervezését tamogatd ismeretek alkalmazasara.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerli munkavégzésben valosit
meg.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment kdvetelményeit.

C) attitidje

- A hallgatd a mindségi sportszakmai munkavégzésébe beépiti a megszerzett 10 ismereteket,
kompetenciakat, azokat magas szinten alkalmazza.

- A hallgato torekszik az élsportoloi életpalya modellek és folyamatok megismerésére.

- Célul tizi ki a sporttudomany eredményeinek a sajat gyakorlati tapasztalataval valé O0sszhangban
torténd hasznositasara.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonoémiaja és feleléssége

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- Kooperativ és kreativ egyiittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten muikodo
szervezetekkel, érintettekkel.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas Andrea, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskas
Andrea, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Humankineziologia Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. — 10 6ra (levelezd) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsdban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a humankineziologia alapfogalmait, térvényszeriségeit
¢s a megszerzett tudasukat hasznositani tudjdk az edz6i palyajuk soran. A humankineziologia
tudomanyaga a mozgas tudomanyos tanulmanyozasara épiil, emellett biomechanikai, ortopédiai, erd és
kondicionalis fejlesztés hattértudassal is rendelkezhetnek a kurzus elvégzését kovetbéen az edzd
hallgatok. A motoros kontroll, motoros tanulds ¢és az edzésfiziologia alapjait is elsajatithatjak.
Megtanulhatjak alkalmazni a legmodernebb mozgaselemzo szoftverek miikodését. A hallgato képes lesz
az edz6i team munkdjanak segitésére, és objektiv adatokkal torténd aldtdmasztisara. Tovabba
megtanulja a mérési metodikakat, illetve a felvett adatokat képes feldolgozni, értelmezni, elemezni, és a
sziikséges konzekvenciakat levonni.

Témakorok:
- A neuroplaszticitas biologiai alapjai
- Azergonomia fogalma, alapjai, humankinezioldgia alkalmazasa
- Ergometria, sportteljesitmény mérése
- Sportteljesitmény mérésére szolgald eszkozpark
- Dinanometrias diagnosztikai protokollok
- Gyorsasag ¢s agilitas tesztelése
- Mozgékonysag, flexibilitas tesztelése
- Erémérések tipusai, jellemz6i
- Az erdplato adta biomechanikai mérések jellemzdi, elméleti hattere
- 2D-s, 3D-s mozgaselemz6 rendszerek
- Mozgasszervi diagnosztikai lehetéségek
- Spiroergometrias eljarasok
- Denzitometria

- Sulyos mozgassériiltek sportterapiaja

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
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- Donald A. Neumann (2016): Kinesiology of the Muskuloskeletal System, Elsevier — Health
Sciences Division (ISBN: 9780323287531)

- Salih Angin, Ibrahm Engin Simsek (2020): Comparative Kinesiology of the Human Body
Elsevier. ISBN 9780128121627

- G. Gregory Haff, N. Travis Triplett (2015): Essentials of Strength Training and Conditioning.
Human Kinetics. ISBN: 9781492501626

Ajénlott irodalom:
- Carol A. Oatis (2008): Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement,
Lippincott Williams & Wilkins, ISBN 978-0781774222
- lan McMillan, Gail Carin-Levy (2012): Nerves and Movement in Human Occupation. Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-1405189293

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudésa

- Erti és ismeri a fizikai valamint az egészségi allapot kirosodasi mértékének a megallapitasara alkalmas
ujfajta miszerek mitkodését, a modszereket és eljarasokat.

- Magas szintli tudassal elméleti €s gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez, edzések
keretében torténd primer prevencidjahoz.

- Magas szintli tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi, gazdasagi és vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Elsajatitja a sportolok hossza tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportiganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis tudasanyagat

b) képességei

- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- ¢és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- A hallgatd képes a mozgatorendszer aszimmetridit felismerni, illetéleg ezeket prevencids
gyakorlatokkal kezelni és fejleszteni.

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes sportagfejleszto tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii munkavégzésben valosit
meg.

- Képes az el6forduld balesetek esetén elsdsegélynytijtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és eszkozoket,
valamint képes a keletkez6 adatok edzésmoddszertani szemponta feldolgozasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintl felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.
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- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara és integralasara.
- A valasztott sportdgaban képes a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésére és versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot onmagaban, rendelkezik egészségtudatos szemlélettel, amelyet mind a
sportoloi, mind az ismerdsei korében terjeszt.

- Mélyen elkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Torekszik az élethosszig tartd tanuladsra, nyitott 11 médiumok, oktatas- €s informacidtechnologiai
modszerek irdnt.

d) autonomiaja és felelossége

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon mddszereket, amelyekkel szakteriiletén
dolgozik, ¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit. .

- Kooperativ és kreativ egyiittmitkodés kialakitdsara torekszik a testkulturalis teriileten miik6dd
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének fontossaganak hangsulyozasaval.

Tantargy felelOse (név, beosztas, tud. fokozat): Bird Eszter, tudomanyos segédmunkatars, PhD hallgato

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Bir6é Eszter, tudomanyos
segédmunkatars, PhD hallgaté
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Tantargy neve: Relaxacio Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: Szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali), gyak. -10 ora (levelezd) 6raszama: ... az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: .....................)
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellen6rzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja, hogy a sportolok felkészitésében szerepet jatszd relaxacids technikdk és azok
alkalmazasi teriileteinek megismerése. A cél olyan elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatittatasa,
melynek birtokaban az edzd képessé valik relaxacios technikak edz6i munkaba vald beépitésére. Cél
tovabba, hogy a hallgatok megismerjék, és elsajatitsak az autogén tréning gyakorlatat, a koncentralt
onellazitas modszerét. A kurzus soran a hallgatok megismerkednek az alapfogalmakkal, és a relaxaciod
fajtaival, és ezeknek a versenysportba torténd alkalmazasi lehetdségeivel. A kurzus segit a hallgatoknak
a relaxacios gyakorlatok altal megszerezhetd képességek fejlesztésében, javitja a mozgaskoordinaciot, a
koncentraciot, a kitartast, az alloképességet, az onfegyelmet, az 6nbizalmat, a rugalmassagot.

Témakorok:
- A relaxacio fogalma, 1ényege, hatdsmechanizmusa.
- Alapvet6 anatomiai ismeretek, szervezetre gyakorolt hatasuk.
- A preventiv és terapias hatékonysag mibenléte, feltételei.
- A stressz és hatasa a szervezetre. A relaxacio és a stressz kapcsolata. A stresszmentesités.
- A relaxacios technikak tipusai, helye, szerepe az életmodban.
- A moddszerek kialakulésa, valtozasai, relaxacios iranyzatok, ismertebb standard technikak.
- A relaxécio alapjai. A relaxacios technikak elsajatitasa, oktatasi modszertanuk.
- AJacobson- féle progressziv izomrelaxacio.
- Shultz féle autogén tréning, elméleti és gyakorlati Gtmutatok.
- Wellness, fiirdo: szauna, mézfiirdo, illatok a szaunaban, sanarium, loconium, caldarium,
tapidarium, orosz szauna, gézfird6, haman (t6rokfiirdd), arab fiirdo,
- Légzo gyakorlatok
- Meditacio
- Tai-csi
- Az autogén- és mentdl tréning elmélete, relaxacio.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
-  Mihalec G. (2006): A nyugodt élet titkai: gyors és hatékony ellazulas progressziv
izomrelaxacioval. Uj Palatinus, Budapest. 127 p. (ISBN 963 9651 28 1)
- MecKenna P. - Willbourn H. Paul McKenna's deep relaxation [Hangfelvétel]: programme your
mind to feel good. The Times, London, 2003. 1 CD.
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- Bagdy E. (2013): Pszichofitness. L’Harmattan Kiad6, Budapest, 128.p. (ISBN 9789632366975)

Ajanlott irodalom:
- Bagdy E. (2014): Stresszkezelés és relaxacio alkalmazdsa a testnevelésben, Moddszertani
kézikonyv, Budapest. 102p. (ISBN: 9786158009065)
- Schutt K. (2000): Szépség és relaxacio. Szukits Kiado. 2000. (ISBN: 1607432390,
9781607432395)

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség sth., KKK 7.
pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzdjarul

a) tudasa

- Ismeri a relaxacio preventiv és terapias hatékonysagat, feltételeit, és képes alkalmazni az elsajatitott
ismereteket, megvaldsitani a megtervezett célokat oktatasi gyakorlataban.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodé modszereket, technikakat.

- Megfeleld tudéssal rendelkezik a sportolok életmoddjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzd baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés és szervezeti kulturaval
valo Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

b) képességei
- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szociologia és a testkultira modszereinek
alkalmazasara, €s alkalmazza azok torvényszertségeit.
- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.
- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.
- Képes a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartdsa mellett.

C) attitiidje

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életméodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonémiaja és feleléssége

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Bird Eszter, tudomanyos segédmunkatars, PhD hallgaté

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Biré Eszter, tudomanyos
segédmunkatars, PhD hallgato
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Tantargy neve: Masszazs Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: Szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 ora (levelezd) 6raszama: ... az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: .....................)
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellen6rzésben alkalmazandé tovabbi (sajdros) modok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VL

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢6 leirasa

A kurzus célja, a hallgatok megismerjék, és elsajatitsadk a masszazs, mint kiegészitd edzésmoddszer,
illetve rehabilitacios eszkoz elméletének és gyakorlatanak alapjait. A targy keretében a hallgatok
megismerik a masszazs torténetét, élettani hatasat, funkcigjat, rekreacioban betoltott szerepét. Cél, hogy
a hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorti ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a
kiilonb6z6 masszazstechnikak alkalmazasaval kapcsolatban. A tantargy tudomanyos alapokon nyugvo,
atfogd korszeri ismereteket nyujt a masszazs témakorében. A hallgatok megismerik az alapfogalmakkal,
és a masszas fajtait, és a gyogytestnevelésben torténd alkalmazas lehetdségeit. Megismerik a masszazst
megel6zo vizsgalatokat, és az etikai kovetelményeket.

Témakorok:
- Alapfogalmak, anatomiai, élettani alapok.
- A masszazs torténete, helye és szerepe a gyogytestnevelésben.
- A masszazsformak rendszerezése.
- A masszazs hatéstertiletei.
- A fajdalom élettana.
- Frissit6 masszazs.
- Frissit6 talpmasszazs.
- A frissit0 masszazs gyakorlatanyaga.
- A klasszikus svéd masszazs élettani hatasai, fogasrendszere.
- A masszazs testtajak szerint torténé alkalmazasa.
- A masszazst megel6z6 vizsgalat.
- A reflexzona masszazs valtozatai.
- A szegment masszazs.
- A kot6szoveti masszazs.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Koltainé Balazs E. (2000): A masszazs gyakorlata. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Faiskolai Kar, Budapest, 103 p.
- Koltainé Balazs E. (1992): A klasszikus svéd masszazs elmélete és gyakorlata. Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola tankdnyve.
- Balint G. — Bender T.: A fizioterapia elmélete és gyakorlata. Springer Kiad6, Budapest, 1995.
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345 p. (ISBN 963-8455-00-4)
Ajénlott irodalom:

- Eilean Bentley (szerk.) (2006) A masszazs nagykonyve - A test kezelése, a I¢lek gyogyitasa
Alexander Kiado, Pécs.
- Clare Maxwell-Hudson (1991) Masszazs. Gondolat Koényvkiado, Budapest. 144 p. (ISBN 963-

282-470-9)

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség sth., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a masszazs szerepét az egészséges ¢letmodban, és a betegségek prevencidjaban.

- Tisztaban van a masszazs pozitiv hatasaval.

- Ismeri a sportban, illetve a sportdgban jellemzd baleset-megel6zési és elsdsegély-nytjtasi alapvetd
szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés €s szervezeti kultaraval
val6 Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintil teljesitmény fejlesztésének ismereteit,
melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

b) képességei

- Képes az egészség holisztikus megkozelitésére, és a masszazs szerepének az egészséges életmodban
torténo elhelyezésére.

- Képes azonosulni az egészséges ¢letmod kovetelményeivel, valamint elismeri és szakmai munkajaban
kész megjeleniteni a korszerii egészségszemléletet.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalositani a megtervezett célokat oktatasi
gyakorlataban.

- Képes a masszazs szerepét meghatarozni az egészséges életmodban, és a betegségek prevencidjaban.

- Alkalmas a masszazs pozitiv hatasanak, eredményeinek népszeriisitésére a lakossag népegészségiigyi
mutatdinak javitasa céljabol.

- Képes az ismeretei folyamatos bovitésére magyar és idegen nyelvii szakirodalom felhasznalasaval.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazo
szervezetekben.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a sportolok
egészségének megtartasa mellett.

c) attitiidje

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség korszerii (egészségtudatos) szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb tarsadalmi kdrben terjeszti.

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életminGséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonémidja és feleldssége

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

- A testi-lelki egészségrél koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével
képviseli, illetve ezek szerint alakitja kdrnyezetét.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskds Andrea, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Lenténé Dr. Puskéas
Andrea, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Taborok szervezése Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: szabadon valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanora tipusa: gyak. — 45 ora (nappali); gyak. — 10 6ra (levelez6) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazando tovabbi (sajatos) modok, jellemzdk (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) moédok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A Kkurzus célja ismereteket szerezni a sporttdborok szervezése targykorében, tovabba a taborok
szervezésével, lebonyolitasaval kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa, a tabori rendtartas, a
taborozas szabalyainak elsajatitdsa, valamint az adott sportag ismereteinek atadasa. Balesetvédelmi
szabalyok megismertetése a hallgatokkal. Felkészités a taborozas biztonsagos lebonyolitadsara. Tovabbi cél
a kiilonbozo sporttaborok szervezési, lebonyolitasi, modszertani alapismereteinek elsajatitdsa. A taborok
szervezésének elokészitd feladatai. A tdborok helyszinének kivalasztasa. A tdborok jelent6sége a sportolok
felkészitésében.
Témakorok:

- A taborok jelentdsége a sportolok felkészitésében.

- Sporttaborok, edzétaborok szervezése, vezetése.

- Terv készitése, a taborok koltségvetése.

- A tabor helyének kivalasztasa, szempontjai.

- A sporttaborok, edzétaborok programjanak dsszeallitasa.

- A tébori rendtartas, a tdborozas szabalyai

- A sporttaborok szervezésével kapcsolatos baleset megelézési ismeretek.

- A sportag specifikus taboroztatas jellemz6i

- A tdborozéds modszertana

- Kornyezettudatos viselkedés és kornyezetvédelmi nevelés a sporttdborokban.

- Rekreacios- és sporttaborok rekreacios programjainak, tabori animaciojanak menedzsmentje

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:
- Az oktatok altal leadott elméleti és gyakorlati ismeretanyag.
- Damilano-Gardien (2005): Hegyek. Alexandra Kiadé. ISBN 963-639-177-X
- Hardi Andrés (1995): Tajékozodas, természetjaras, tajfutas. Tarogatd, Bp. ISBN 963-8491-56-6
- Miiller Anetta —Bir6 Melinda — Szalay Gabor: Sportesemények szervezése. elektronikus jegyzet
2014. http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-intezet/letoltheto-anyagok ISBN
9786155297304

- Dosek Agoston: Erdék, hegyek sportjai. Magyar Téjékozodasi Futd Szovetség, Budapest, 1997.
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ISBN 9637166602

- Németh Imre — Némethné Katona Judit: Zold kalandra fel. NISZA, é.n. ISBN 9630449315

- Banyai Sandor: ,,Higiénia — baleset-megel6zés — biztonsag — a taborszervezés specialis feladatai.
In: Vizvari T. (szerk.): Tanari Létkérdések. Raabe Tanacsado és Kiadd Kft. Budapest, 2003. 43.
kieg. kotet 1-36. o.

Ajénlott irodalom:

- Egri Kiss Tibor (1999): Turazas, taborozas, egészségtana, els6segélynyujtas. Nyir-Karta Kiado.
ISBN 963-03-7666-0

- Alapvet6 hajokezelési szabalyok www.magyar-vizitura.hu

- Vizenjarok Gyermek és Ifjusagi Tura egyesiilet www.vizenjarok.hu

- Hajozasi szabalyzat-VMEK www.vmek.niif.hu

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont)
a felsorolasa, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzéjarul

a) tudasa

- A szerzett ismereteket legyenek képesek felhasznalni edz6i munkajuk eredményességének érdekében.

- Szerezzenek olyan elméleti és modszertani ismereteket és tudast, amelyet kreativan tudnak alkalmazni a
rekreacio és az élsport teriiletén.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zo technikait és annak gyakorlati megvalosithatosagait.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodésrdl és a
helytelen életmddbol fakadd egészségkarosito tényezokrol.

b) képességei

- A hallgat6 legyen képes elsajatitani azon elméleti és gyakorlati ismereteket, amely képessé teszi, hogy
sporttaborokat szervezzen.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultiura feltételeinek kialakitasara az 6t alkalmazd
szervezetekben.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

C) attitiidje

- A hallgat6 ismerje fel a sporttaborok jelentoségét az edzéstervezésben. Rendelkezzenek korszerli eszkoz
¢s modszertani ismeretekkel.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkdlcsi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és kozosségfejlesztd
funkcioit, és munkaja soran kiemelt jelentéséget tulajdonit a pedagogiai normak betartatasanak.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoloi és ismerdsi kdrében terjeszti.

d) autondémiaja és feleléssége

- A hallgatokban ki kell, hogy alakuljon a rajuk bizott sportolok fejlesztése iranti felelésség, tudjon
onalloan és feleldsen megtervezni egy sporttabor programjat.

- Szakmai feleldsségének tudatiban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- A testi-lelki egészségrdl koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli, illetve ezek
szerint alakitja kornyezetét.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hidvégi Péter egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens, PhD
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